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ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА

        Лекции, включенные в эту книгу, кроме главы "Смысл Христа", были прочитаны во время моих поездок по странам мира в 1983 и 1986 годах. Я совершил эти путешествия, чтобы помочь зажечь светильник Божественной любви в тех, кто ищет Истину, и распространить послание любви и мира; ведь только его свет может озарить мир.

        На протяжении веков святые и мистики говорили нам, что безграничный океан любви находится внутри нас. И только поднявшись над телесным сознанием, мы можем подключиться к этому источнику озарения. Я называю эту Божественную энергию "соулергия", так как она исходит из души. Входя с ней в контакт, мы можем исследовать внутренние духовные области и находиться в состоянии постоянного покоя и блаженства. 

        Учитывая стремительные изменения, вызванные развитием науки и техники, я постараюсь сформулировать вечные прозрения мистиков современным языком. Суть их учений в том, что каждый из нас может осуществить внутреннее путешествие.  Способы, которые они предлагают для достижения этой цели, научны и не требуют перехода в другую веру. Напротив, они предполагают процесс инверсии или концентрации внутри. Некоторые методы, которые традиционно использовались для этой цели, настолько сложны, что требовали от ищущего Истину отхода от всех мирских дел и занятия только религиозной практикой. Теперь этот подход считается нецелесообразным. Вместо "негативного мистицизма" я предлагаю путь, который называю "позитивным мистицизмом". Он основывается на медитации, метод которой настолько прост, что его могут практиковать как пятилетний ребенок, так и столетний старик, как здоровый, так и больной или слабый человек. Этим можно заниматься, не пренебрегая своими мирскими обязанностями. 

        Следуя цели духовного развития таким способом, мы, вместе с тем, делаем более содержательными все аспекты нашей жизни. Только изменив себя, мы можем изменить мир. Если мы хотим

достижения мира во всем мире, мы должны сначала достичь его в своих сердцах. 

        Когда я отправился из Индии в страны Запада в 1983 году, мир проявлял большой интерес к запуску серии космических кораблей. Растущее волнение, вызванное перспективами освоения космического пространства, воодушевило меня на разговор о чудесах внутреннего космоса. Я молюсь о том, чтобы каждый, кто прочтет эту книгу, сам исследовал регионы внутреннего космоса и почувствовал блаженство, радость и покой этого мистического путешествия. 
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Даршан Сингх
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ВВЕДЕНИЕ

        Огромные успехи, достигнутые за несколько последних столетий, касались главным образом сфер ума и материи. Мы только теперь начинаем исследовать то, чего могло бы достичь человечество, если бы стало более полно развивать свои мыслительные и духовные способности.

        Следующим этапом развития человечества будет вступление во всемирную эпоху любви - космический век. Прославленный Учитель Сант Даршан Сингх предлагает читателям книги "Чудеса внутреннего космоса" вдохновляющее представление о наших эмоциональных и духовных возможностях. Сложные истины, являющиеся высшими идеалами человечества, он излагает современным научным языком.

       Сант Даршан Сингх обращается к нашим сердцам с волнующими словами, отражающими лирическую красоту и духовную возвышенность его души. Я надеюсь, что читатели этой книги сами исследуют чудеса внутреннего космоса и узнают о том едином, что является основой человека, человечества в целом и всего Творения.

Д-р Роберт Мюллер,

бывший Помощник Генерального

секретаря Организации Объединенных Наций,

Ректор Университета Мира.  
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ГЛАВА

1

СОУЛЕРГИЯ:

ИСТОЧНИК ВСЯКОЙ ЭНЕРГИИ

        С давних времен человек повсюду искал магический предмет, который смог бы принести ему богатство, власть и счастье. Однажды он нашел бутылку, и, рассматривая ее, вытащил пробку. Неожиданно комнату наполнил туман, и перед ним появился страшный джин, который сообщил испуганному человеку, что будет его слугой и намерен выполнять все его приказания. Существовало, однако, одно условие: "Ты должен сделать так, чтобы я был все время занят. Как только у тебя не останется для меня работы, я тебя уничтожу".

        Поскольку джин обладал магическими способностями, он мог мгновенно выполнять самые сложные задачи. Сначала человек решил, что он, наконец-то, нашел ключ к выполнению всех своих желаний. Он быстро разбогател, приобрел материальные блага и власть. Однако, скоро ему не стало хватать заданий для джина, и он понял, что жизнь его в опасности. Стало ясно, что джин, хотя и полезен, но напоминает обоюдоострый кинжал. В любой момент он может уничтожить хозяина. 

        Эта история символизирует человеческую судьбу. В течение веков человек достиг многого, однако, каждый раз, когда он делал какое-либо научное открытие или открывал новую форму энергии, достижение оказывалось о двух концах. С одной стороны, оно вело к прогрессу, с другой стороны, становилось угрозой для самого существования человека. 

        Пример тому можно найти в греческой мифологии. Там

говорится о том, что Прометей украл у богов огонь солнца и подарил его смертным. И хотя ему пришлось заплатить за это очень высокую цену, благодаря самопожертвованию, Прометею удалось превратить человека из зверя в существо, способное соревноваться с богами. Огонь, принесенный Прометеем людям, мог бы поднять человека до уровня богов, но он попал в руки жестоких захватчиков, он был использован для разрушения городов и самой цивилизации. 

        Открытие паровой, механической и электрической энергии привело к значительному прогрессу. Однако, все эти достижения были также использованы и в разрушительных целях. Самым ярким примером в этом смысле является ядерная энергия. Человечество вступило в ядерный век, и впервые огонь богов может быть использован для истребления всего Человечества. 

        Но существует энергия, о которой мы даже не подозревали или игнорировали ее. Мир и гармония, которая одна может спасти наш раздираемый противоречиями мир, зависит от того, найдем ли мы ее источник. Так же, как другие формы энергии существуют в материальном мире, эта форма существует внутри нас. Она является источником всех других видов энергии и, практически, неистощима. Использование этого источника способствует невероятно быстрому развитию человеческой личности и приводит, в конечном счете, к полной ее трансформации. Энергия обладает способностью превращать человека в божество.

        В отличии от других форм материальной энергии, эта энергия полностью позитивна по своему характеру. Она работает исключительно на благо человека и находится не вне нас, а внутри. Я называю ее соулергия,  поскольку она рождена душой. Можно назвать ее также иннергией. "Энергия" находится снаружи, в то время, как "иннергия" идет изнутри. 

        Мы редко думает о святых и мистиках, как о специалистах в области энергии, однако нам придется обратиться к ним, чтобы понять и подчинить себе этот неограниченный источник, находящийся внутри каждого из нас. 

        Святые, как и ученые, делают определенные заявления о свойствах и источнике Вселенной, а также о нашей взаимосвязи с ней. Они говорят, что жизнь является проявлением единой энергии, и учат, как черпать эту скрытую и неисчерпаемую силу. 

        Современная наука начинает подтверждать истины, кото-

рые провозглашались мистиками на протяжении веков. В поисках единой силы, создавшей мироздание, исследователи должны были разрабатывать новые экспериментальные методы, так как им приходится изучать субатомные явления, не поддающиеся непосредственному восприятию. И язык, который они используют для описания своих открытий, порой делает незримыми границы между наукой и мистицизмом. Они говорят, что за кажущимися разнообразием и изолированностью вещей существует динамическое состояние единства. Физики - лауреаты Нобелевской премии, обосновали "Теорию Великого Единства", которая гласит, что мироздание началось со Света и когда-нибудь в будущем, весьма отдаленном будущем, закончится Светом. Поиски единой изначальной энергии или силы, лежащей в основе всей жизни, неизбежно ведут в сферы за пределами чувств. Туда, где начинается наука о внутреннем мире, являющимся прерогативой святых. 

        С незапамятных времен провидцы и пророки говорили в своих учениях, что Бог-Абсолют, не имеет ни формы, ни имени. Он вне понимания и описания. Разумеется, мы можем говорить об абсолютной реальности лишь метафорами. Можно сказать, что Всевышний - это безграничный Океан Блаженного Сознания. Святые и мистики говорят, что Бог, когда Он был один,  решил стать множеством. Этот импульс выбрал вибрацию, получившую выражение в Божественном Свете  и Музыке Сфер. Оба проявления упомянуты в Библии как Святое Слово: "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог". (Евангелие от Иоанна,1:1). Его называют Калма в мусульманских рукописях, Наад, Шабд и Наам в индийских Священных Книгах, Звучащий Свет в буддистских Святых Писаниях, Сраоша в Святых Книгах последователей Зороастра, Тао в Китайских Рукописях. Древнегреческие философы называли эти проявления Логос, суфии же называли их Баанг-и-аасмани, Священные Писания полны упоминаний о Свете и Звуке.

        Можно заметить, что во всех местах поклонений, независимо от религий, символически используется Свет и Звук. 

        Слово, или Наам - это самое прямое проявление Создателя и является чисто духовным понятием. Опускаясь вниз, Слово порождало уровень за уровнем - надпричинный, причинный, астральный и физический. Им же было создано Человечество и все
другие формы жизни. Ум, берущий свое начало на причинном уровне, а также материя, являющаяся основой строительных блоков, из которых создана наша Вселенная, все это - порождения Слова. Живя в физическом мире, мы воображаем, что созданы из ума и материи. Однако Святые и Учителя напоминают, что ум и материя созданы Духом. Они говорят, что хотя мы и достигли успехов в материальной и интеллектуальной сферах, мы полностью пренебрегаем сферой духовной. Вот почему, несмотря на весь наш эффективный прогресс, мы часто бываем несчастны, и что бы мы ни делали, все кончается обманутыми надеждами и потерей иллюзий.

        Мы не в состоянии понять, что мы, в сущности, Дух. Не развив себя с духовной стороны,  мы не сможем найти внутреннего мира и самовыражения. Сант Кирпал Сингх говорил: "Святые приходят, чтобы сказать нам: Человек, познай себя". Они дают нам возможность осознать нашу истинную сущность и развить ее. Они также учат нас средствам,  с помощью которых мы можем использовать этот неиссякаемый Источник Духовной Энергии. 

        Мы отождествляем себя с умом и телом и, к сожалению, полностью игнорируем самое важное - душу. Именно душа дает жизнь и силу и уму, и телу. Святые помогают нам заново родиться в мир Духа. Душа наша должна бы контролировать ум, а ум - чувства. Сейчас же происходит наоборот. Любая чувственная приманка отвлекает на себя внимание ума. И когда ум погружается в эти чувственные удовольствия, душа следует за ним. Однако, святые и пророки призывают нас научиться искусству инверсии или переключения внимания с внешнего мира на мир внутренний. Внутри нас существует источник, из которого бьет Живая Вода, и как только нам удастся попробовать хоть бы каплю этого Нектара,  мы осознаем свою бессмертную сущность. 

        Святые предлагают нам практический метод, посредством которого мы можем проанализировать себя, освободить душу из плена, созданного телом и умом, и выйти за пределы ограниченного физического сознания.  В день Посвящения святые дают нам прямой контакт с Божественным Светом и Музыкой Сфер. После этого мы поднимаемся на все более и более высокие уровни, пока не возвратимся к своему Источнику и не соединимся с Ним. Именно это и является высшей целью жизни. У святых нет 

другой цели, кроме той, чтобы дать нам возможность перейти от смерти к бессмертию, от темноты к свету, и из ограниченных индивидуумов превратиться в сознательных соисполнителей Божественного Замысла.

        Поскольку вся энергия берет свое начало из духа, святые и приглашают нас использовать этот безграничный источник соулергии. Они нам дают практический, личный опыт контакта с внутренней энергией. Использование этой энергии души, говорят они, приводит к глубочайшей трансформации.

        В Индии подключение к внутренней энергии называют "йогой". Буквально это слово означает единение, или связь души с Богом. Слово "религия" означает почти то же самое. Изучив этимологию этого слова, мы обнаружим, что оно состоит из префикса "re", то есть "возвращаться", и корня "ligio", т.е. "связывать", Другими словами, йога предоставляет нам возможность вновь соединиться с Высшим Источником. У людей искра Духа, которая оживляет каждого, называется душой.  Душа это - сознательная сущность, капля Океана Чистого Сознания. Душа распространяет ток по телу через центр, находящийся между и позади бровей. Эта точка - высший центр души в человеческом теле. 

        Известно, что в момент смерти, когда душа уходит, тело перестает существовать. Если вы когда-либо налюдали за умирающим, то могли заметить, что конечности, то есть ноги и руки, немеют первыми.   Затем немеют части тела, расположенные выше, пока окоченение не достигает сердечного и горлового центров, затем зрачки закатываются, и человек умирает. Различные направления мистицизма и йоги предполагают разные способы, помогающие току души собраться в высшем центре тела, который мы называем фокусом. Этот центр  упоминается в Библии как третий, или единственный глаз, Суфии называют его нукта-е-сведа. В Индии он зовется глазом Шивы или "тисра тил".

        Сурат Шабд Йога - это наиболее доступный путь медитации в наше время. Эта йога доступна как пятилетнему ребенку, так и столетнему старцу. Учителя Сант Мата или Сурат Шабд Йоги предлагают радикально простой и прямой способ. Они учат нас естественному методу вывода тока души из тела, ни в коей мере не вмешиваясь в естественные функции тела. Они учат нас, что начинать следует непосредственно с концентрации на глазном фокусе.
        Чтобы помочь в этом, Учитель во время Посвящения с помощью собственного внимания увеличивает концентрацию внимания посвящаемого. Таким образом, задача полного выхода из тела, решение которой в других видах йоги может потребовать усилий всей жизни, решаема в Сурат Шабд Йоге в относительно короткий период времени.

        Как огонь порождает огонь, так свет исходит отсвета и жизнь от жизни. Духовного Учителя можно сравнить с Прометеем, который, поднявшись к небесам, принес людям огонь богов. Он несет вечное пламя, которым может разжечь скрытый в нас огонь. Для этого Учитель обучает нас трем практикам: симрану, бхаджану и дхьяну. Симран - это повторение пяти эзотерических Имен Всевышнего. В этой практике используется язык мысли, а не физический.  Пять Имен, заряженных особым вниманием Учителя, помогают ученику сфокусировать внимание и успокоить ум. 

        Мы ежедневно замечаем, что в то время, как язык повторяет гимны из различных духовных книг, ум продолжает перескакивать с одного на другое. Однако, мысленно произнося симран, мы в состоянии сконцентрироваться, так как ум в это время успокаивается. С развитием концентрации сенсорные токи, распространившиеся в самые отдаленные уголки тела, начинают подниматься вверх. Тело постепенно немеет, и темнота, возникающая перед нами, когда мы закрываем глаза, сменяется световыми точками. 

        Вначале световые точки нестабильны. И дело не в том, что они находятся в движении, просто наше внимание колеблется. С приобретением опыта в концентрации световые точки стабилизируются, а затем уступают место небесному своду и звездам. Самая большая из звезд заслоняет остальные, а затем уступает место внутренней луне. Луна, в свою очередь, уступает место солнцу. 

        Как идущий по цепи электрический ток дает свет, так и соулергия тоже рождает Свет. Однако, Свет, производимый соулергией, намного лучезарнее и ярче. Он обладает способностью давать ощущение мира и экстаза.  Если мы сумеем на нем сконцентрироваться, ток поможет нам подняться над сознанием тела и войти в высшие уровни, находящиеся внутри. 

        Увидев этот внутренний Свет, мы, наконец, осознаем вечно проповедуемую святыми и пророками истину о том, что макрокосм находится внутри микрокосма. Мы привыкли считать, что 

восприятие возможно лишь через органы чувств. Однако, выйдя из физического тела, мы видим уже не с помощью физических глаз, а душой. Наше вхождение в мир внутреннего визуального восприятия сопровождается появлением внутреннего слуха. 

        Второй медитационной практикой, урок которой дает нам Учитель, является бхаджан, или контакт с Гармонией Гармоний. В этом случае мы 

также фиксируем внимание на третьем, или единственном глазе, и слушаем Звуковой Ток, постоянно звучащий внутри. Сумей мы сконцентрироваться хотя бы на 15-20 минут, и мы услышим мелодии Божественной музыки: звон большого колокола, напоминающего церковный звон, звон колокольчиков, звуки флейт и различных струнных инструментов, звучание скрипок или гитар, дробь барабанов или раскаты грома, иногда звук, напоминающий звучание шофара - национального еврейского инструмента. 

        Поначалу кажется, что эти звуки идут с обеих сторон, но надо постараться фокусировать внимание лишь на тех, которые идут справа. Однако, с продвижением вперед оказывается, что звуки, которые, казалось, идут справа, на самом деле идут сверху, из самого центра. Становясь все более и более мощным,  Звуковой Ток с неодолимой силой влечет нас вверх. Процесс выхода  из тела значительно ускоряется именно благодаря Звуковому Току. Полностью выйдя за пределы физического уровня, мы проходим через звезды, луну, солнце и оказываемся лицом к лицу с лучезарной формой Учителя, того, кто станет нашим проводником во время внутреннего путешествия. 

        Третья практика, с которой знакомят нам Учителя - это созерцание , или дхьян. Она - результат нашей всепоглощающей любви к Создателю. Сант Кирпал Сигх Джи часто говорил о персидском слове,  обозначающем бога - Кхуда, что буквально означает "Приходящий по собственной воле". Кирпал Сигх Джи говорил, что мистицизм имеет дело лишь с реальностью и не имеет никакого отношения к воображению. В качестве примера он приводил любовь матери к своему ребенку. Мать закрывает глаза и в полном объеме видит форму своего ребенка. Ей не нужно напрягаться, чтобы вспомнить, есть ли у него на лбу шрам, или каков цвет его волос. Аналогично, если мы любим Учителя сильно и безгранично, то, закрыв глаза, увидим перед собой его лучезарную, сияющую форму.

        Обычно, когда мы закрываем глаза и видим перед собой темноту, процесс концентрации идет медленно. Но если нам даровано счастье видеть внутри форму Учителя, концентрация идет легко, и прогресс на духовном Пути ускоряется. Форма Учителя, которую мы видим внутри, настолько лучезарна и прекрасна, что появляется желание с ней соединиться.

        До этого момента мы , возможно, считали своего Наставника или Учителя ограниченным индивидуумом, таким же, как и мы сами. Он приходит к нам, как друг, как старший, как Наставник, помогающий распознать истинные жизненные ценности. Если мы воспринимаем то, что он несет нам и всерьез практикуем предлагаемый им метод, мы начинаем продвигаться вперед по пути медитации. Оказавшись перед его сияющей формой, мы понимаем, что будучи человеком, как и мы, Учитель, тем не менее, сбросил с себя человеческие ограничения, слившись с Бесконечностью. Слившись с океаном, капля также безгранична, как и сам океан.

        С этого момента Учитель становится нам другом и помощником. Он теперь безусловно признан в качестве Высшего Учителя, который пребывает здесь, чтобы направлять нас на каждом повороте, и не только в духовном путешествии, но и в мирской жизни.

Вот как поэт-суфий однажды сказал об этом:

Мой друг - у меня в сердце, 

И мне надо лишь обратиться внутрь,

Чтобы Его увидеть. 

        Мы можем говорить с Ним, можем с Ним советоваться. Он - друг, который никогда не подведет.

        Фактически мы приходим к Учителю лишь тогда, когда полностью переступаем пределы физического уровня. Этот момент и является для нас началом внутреннего путешествия. Одновременно этот момент завершает наиболее важный этап нашего путешествия назад к Богу. До этого момента мы боролись и пытались идти вперед самостоятельно. Теперь же находящийся внутри Учитель берет нас под свое покровительство и направляет вперед и вверх в одного плана на другой. Он - наш помощник, постоянный компаньон, лоцман и проводник. Под его руководством мы переходим с астрального уровня на причинный, с причинного - в надпричинный. Перейдя границы физического

уровня, мы временно оставляем и физическое тело. Пройдя астральный уровень, мы оставляем астральное тело. Когда же нами пересечен причинный уровень, сбрасывается тончайшее из всех тел - ум. В конце концов, пройдя через надпричинный регион, душа видит себя в первозданном великолепии.

        Только подумайте о физическом солнце. Оно светит так ярко, что поддерживает всю нашу солнечную систему. Вообразите же силу души, если ее яркость и блеск можно сравнить со светом дюжины солнц. Душа - это чистое сознание и радость! Она так же сияет и так же чиста, как лебедь. Возможно, Вы обратили внимание, что йогов, достигших высоких степеней развития, называют в Индии парамахансанс, или великими лебедями. Достигнув состояния первозданного великолепия,  душа восклицает "Соханг" или "Ахам Брахм Асми" или "Я это То". Она, наконец, убеждается, что тождественна Богу.  

        Однако и здесь путешествие души не заканчивается. Теперь она находится  на этапе подготовки к окончательному воссоединению с Творцом. Продвигаясь к конечной цели, душа лицом к лицу встречается с Создателем на уровне, называемом Священными Писаниями Истинной Обителью или Сач Кхандом. Это - чисто духовный уровень, он не подвержен ограничениям времени. Блудный сын возвращается в свою Вечную Обитель. Душа становится сознательным соисполнителем Божественного Замысла.

        Переход из ограниченного физического состояния в свою Истинную Обитель можно описать в тех же выражениях, которые употребляются для изображения путешествия из долины на вершину горы. Однако невозможно найти слова для описания того, что происходит потом:  постепенное слияние души с ее Творцом. Земные слова не в состоянии дать аналогии, они не могут провести какую-нибудь параллель. После полного слияния уже не существует ни субъекта, ни объекта, нет созерцателя или созерцаемого, не существует любящего или любимого. Оба слились в одно. Солнечный луч соединился с солнцем, капля слилась с океаном, и это все, что можно сказать. Именно это и является конечной целью человеческой жизни. 

        Путь святых и Учителей - наиболее естественный. К сожалению, мы полностью отождествили себя с телом и умом. Отделение души от тела и ума может быть таким же медленным и

болезненным, как снятие с усыпанного шипами куста упавшего на него тонкого шелкового покрывала. И тем не менее, хотя это и сложно, что может быть более естественно, чем вернуться к своему Источнику, в свою Обитель?

        Сурат Шабд Йога - это естественный путь и, к тому же, самый прямой. Все, что в других йогах достигается в течение длительного периода времени переходом от одной чакры к другой, может быть достигнуто в Сант Мате очень быстро. Определенные этапы просто пропускаются. Учитель, сосредотачивая на нас свое внимание, дает нам контакт со Словом, то есть с внутренним Светом и Звуком, а они в свою очередь, являются источником движущей силы, помогающей подъему духовных токов до тех пор, пока душа полностью не выйдет из тела. Известно, какими мощными бывают магнитные силы в этом физическом мире. Можете себе представить, насколько велика притягательная сила соулергии, если она способна вознести душу из этого материального мира наверх для окончательного ее воссоединения с Богом.

        Духовное развитие обогащает жизнь и помогает нам выполнять семейные и общественные обязанности. Оно обеспечивает основу того, что я называю "позитивным мистицизмом" в отличие от "мистицизма негативного". В 1978 году во время моей первой зарубежной поездки, я обнаружил, что у многих на Западе существуют неправильные представления о духовных учениях Востока. Полагают, что восточный мистицизм требует от ищущих Истину покидать свои дома и перебираться в ледяные пещеры Гималаев или в тростниковые хижины в пустынях, проводя жизнь в уединенных медитациях. Те, кто так считают, с полным правом заявляют, что это путь бегства от жизни, и что те, кто следуют этим путем, не могут стать настоящими гражданами. Я им говорил, что, действительно, нечто подобное имеет место, однако это не наш путь. Наука Духовного Развития, с которой нас знакомят Учителя, не верит в подобный подход. Вместо этого мы учим пути позитивного мистицизма. Этот путь включает в себя обязанности по отношению к родителям, семье, обществу и нации. И, кроме того, у нас есть обязанности на международном и космическом уровнях. Учителя Сурат Шабд Йоги подчеркивают необходимость выполнения этих обязанностей самым наилучшим образом.

        Идя по этому Пути, мы стараемся жить по высшим этическим принципам, чтобы не было противоречия между тем, что мы думаем, говорим и делаем. Мы считаем, что брак священен. У нас есть семьи, но мы не стремимся к чувственным удовольствиям. Мы стараемся вести идеальную семейную жизнь. Когда мои молодые друзья с Запада приезжают, чтобы встретиться со мной, я узнаю, что многие из них потеряли контакт со своими родителями. Я прошу их немедленно написать родителям и повидать их, вернувшись домой. Многие оставили школы или колледжи, и я советую им закончить образование. Многие пары находятся на грани развода. Я стараюсь сделать все возможное, чтобы вновь соединить их, с тем, чтобы они вели гармоничную жизнь.

        Наш Путь подразумевает, что мы станем настоящими мужчинами и женщинами. Учителя придают большое значение бескорыстному служению и помощи окружающим. Они хотят, чтобы мы приносили пользу своим семьям, обществу, стране и всему миру. В сущности, теперь, выйдя в открытый космос, мы должны видеть все в более широкой перспективе, поскольку уже обрели космический уровень ответственности. Однако нам не следует забывать об основной цели человеческой жизни: о самопознании и Богореализации.

        На пути Сурат Шабд Йоги большое значение придается медитации и этичному образу жизни. Внешнее и внутреннее должно быть взаимосвязано. Не ведя этичной жизни,  нам не добиться духовного прогресса. Именно поэтому мы ведем дневник самоанализа,  обеспечивающий научный подход к самоусовершенствованию как на внешнем, так и на внутреннем уровнях. Дневник содержит графы, включающие ненасилие, правдивость, целомудрие, смирение и любовь ко всему -  в мыслях, словах и делах. Каждый вечер мы должны проверять собственные мысли, слова и поступки за весь день и отмечать все промахи. Таким образом, мы сможем избавиться от ошибок и совершенствоваться день ото дня. 

        Подключение к внутреннему источнику, называемому соулергией, ведет к умственному и духовному равновесию Отношения с семьей, друзьями и обществом в целом становятся более гармоничными. Прежде чем исправить других, нам следует сначала изменить себя.

        Концентрируя соулергию с помощью медитации, мы начинаем больше любить других и больше сострадать им, что дает возможность сделать свою жизнь более цельной, а также внести вклад в позитивное развитие общества. Мы теперь ясно видим в других людях достоинства, что приводит к большему социальному единству. Традиционное индийское приветствие Намаскар  символически означает следующее: Божественный Свет, находящийся внутри меня осознает и приветствует тот же Божественный Свет, который я вижу внутри тебя".

        Единственным побочным продуктом этого сознания является бескорыстное служение. Примером этого в Индии является традиция Ганди, еще один пример - работа Матери Терезы. Seva означает "служение" и, служа другим, мы, в конечном итоге служим Богу, пребывающему внутри нас. Когда любимый Учитель Сант Кирпал Сингх узнавал о том, что у кого-то большое горе или серьезная болезнь,  он всегда находил время навестить человека и помочь ему. Мы должны протягивать руку помощи всем, кто в этом нуждается: престарелым, инвалидам, больным, голодным и незащищенным. 

        Польза, приносимая иннергией, включает и положительное влияние на нашу повседневную жизнь. Наш взгляд на мир станет более универсальным и сострадающим. Мы станем лучше и как люди, и как граждане Планеты. 

        Если мы хотим, чтобы был мир во всем мире, надо сначала установить мир в собственной душе, а затем перенести его в нашу повседневную жизнь. Сознание, о котором мы говорим, должно стать основой нашей повседневной жизни. И тогда наступит настоящий мир и истинное спокойствие. В процессе собственной трансформации мы обретаем спасение. Это и есть основа наших учений.

ГЛАВА
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НАУКА

БЕССМЕРТИЯ
        Известный английский писатель Эдит Вартон рассказывает интересную историю об одном великом султане. Однажды, когда султан находился в своем дворце в Дамаске, в его палаты ворвался молодой человек. Юноша, который был одним из его самых возлюбленных подданных, был вне себя от страха. "Я должен немедленно уехать в Багдад", - крикнул он, умоляя султана дать ему самого лучшего коня. "К чему такая спешка с отъездом?" - спросил его султан. "Ваше Величество", - ответил юноша, - "проходя несколько минут назад через дворцовый сад, я увидел там Смерть. Увидев меня, она вскинула руки вверх, как бы угрожая мне. Я хочу немедленно покинуть это место, чтобы избежать когтей Смерти". Султан пожалел юношу и дал ему самого быстрого коня.

        Вскоре после его отъезда султан спустился в сад и увидел, что Смерть все еще стоит там. "Как ты смеешь угрожать одному из моих любимых подданных!" - с негодованием воскликнул султан. "Ваше Величество" - с удивлением в голосе ответила Смерть, - "я не угрожала ему. Я всего лишь вскинула руки вверх от удивления, что вижу его здесь, в Дамаске, в то время, как я должна встретиться с ним сегодня вечером в Багдаде!".

        Подобно этому юноше, мы тоже стремимся избежать неизбежной встречи со смертью. Будучи индивидуумами, мы готовы потратить любые деньги, чтобы предотвратить болезнь и смерть. Даже когда врачи говорят, что смерть на пороге, мы тратим тысячи долларов, чтобы прожить еще один-два дня, хотя бы даже несколько часов. Несмотря на все наши усилия и удивительные достижения медицинской науки, смерть остается неиз-

бежной.  Человечеству не удалось ее покорить. Более того, смерть была и остается единственным, в чем можно быть твердо уверенным, живя на Земле. Гуру Нанак сказал :"Жизнь - обман; смерть - реальность".

        Значит, человеческие поиски бессмертия - бессмысленное занятие? "Никоим образом" - говорят святые. Они считают, что человеческие существа, являющиеся самой сутью Бога, несомненно могут достичь бессмертия. Однако, они также говорят, что до сих пор усилия прилагались в неверном направлении. Бессмертие, о котором они говорят, относится не к телу, а к душе. Если с незапамятных времен человечество отказывается принять верховенство смерти, то это именно потому, что интуитивно люди знают, что они бессмертны. Мы, в действительности, - дух. Но, к сожалению, мы настолько отождествляем себя с телом, состоящим из материи, что ищем бессмертия не там, где надо. Мы пытаемся продлить жизнь физического тела. В прошлом мы постоянно стремились продлить его жизнь с помощью магии и алхимии, а сегодня -  с помощью медицины и, в том числе, хирургии. Но то, что рождается от плоти, неизбежно умирает и превращается в прах. Ибо, как говорится в Писании: "Прах ты и в прах возвратишься". (Бытие, 3:19).

        История свидетельствует о неоднократных попытках человечества обрести вечную жизнь. Так, главной целью алхимиков с самых ранних времен было омоложение тела, как средство достижения бессмертия.

     Древние египтяне разработали искусство бальзамирования. Они стремились сохранить физическое тело, чтобы продолжить земное существование. Когда фараоны умирали, то умерщвляли и бальзамировали их слуг. Египтяне хотели сделать так, чтобы - когда фараоны вернулись бы к жизни после смерти - их слуги были бы при них. Однако, прошли тысячи лет, а правители Египта и их слуги все еще лежат в застывшем великолепии.

        На Востоке же, наоборот, мудрецы не заботились о сохранении тел умерших. Они считали, что настоящим "я" является не физическое тело, состоящее из материи. Самой важной является сознательная сущность, пребывающая в нем и оживляющая его. Восприятие физической смерти в качестве абсолюта - это первый шаг к мудрости. Итак, в то время, как египтяне совершенствовали способы сохранения тела, риши и муни в Древней Индии разрабатывали способы достижения бессмертия с помощью отделения души от тела еще при жизни.        

        Мистики и святые нашли решение проблемы смерти, не покорив ее, а приняв.  Они говорят, что физическое тело принадлежит миру времени и однажды оно умрет. Они также говорят, что наше истинное "я" - это не тело, а дух. Человек состоит из трех частей: тела, ума и души. Мы достигли огромного прогресса в отношении развития тела и ума, однако, к несчастью, совершенно не уделяем внимания душе. А ведь тело функционирует только до тех пор, пока его оживляет душа. И, действительно, в то мгновение, когда душа покидает тело во время смерти, оно теряет всякую ценность. Его закапывают или сжигают. 

        Стремление понять природу человеческой смерти напоминает нам историю о принце Сиддхарте. Родившись в царской семье, он был окружен роскошью. Отец оберегал его от любого знания о боли, болезни, страдании и смерти. Однако, однажды принц покинул дворец и  ушел в город. Ему встретился больной человек, корчившийся от боли. Спросив у колесничего, что с этим человеком, он услышал, что в жизни все мы страдаем от болезней и несчастий.

        Следуя дальше, принц увидел согбенного старика, все лицо которого было изрыто морщинами. Он спросил :"Что случилось с этим человеком?". "Он дожил до преклонного возраста" - был ответ колесничего. "Каждый человек со временем слабеет и стареет." Затем они увидели, как в окружении плачущих людей на погребальный костер несли тело человека. Когда Сиддхарта спросил, что это значит, ему ответили, что в конце жизни человека ждет смерть. Молодой принц был поражен до глубины души. Покинув свой королевский дворец и жену с сыном, он отправился в джунгли, чтобы разрешить тайну жизни и смерти. В конце концов он достиг просветления и стал известен всему миру под именем Будды.

        Подобный же поворотный момент был и в жизни Сант Кирпала Сингха Джи. Однажды, будучи еще юношей, он сидел у постели больной девушки. Она попрощалась с членами своей семьи, закрыла глаза и умерла. Когда похоронная процессия достигла места кремации, Сант Кирпал Сингх Джи прочел там надпись, гласившую: "Будь осторожен, ты, пока идущий! Мы тоже были когда-то подобны тебе, наслаждаясь всеми прелестями жизни. Однако сейчас мы лишь горсть пыли под этим камнем".

        Тело девушки положили на помосте рядом с телом старика, под которым уже горел огонь. Видя все это, Сант Кирпал Сингх Джи спросил себя: "Что это, что же дает жизнь телу, но, покидая его, лишает его всякой ценности? Смерть не щадит ни молодых, ни пожилых. Неужели проблему смерти решить невозможно?"

Так начались его духовные поиски, увенчавшиеся решением этой проблемы после того, как он встретил великого Учителя из Беаса Хазура Баба Савана Сингха Джи.

        Все настоящие святые разрешили проблему смерти. Они учат, что необходимо наилучшим образом использовать свою энергию и развивать душу, ибо вечен именно этот внутренний источник Божественности. Первая лекция, прочитанная Сант Кирпалом Сингхом Джи Махараджем во время поездки на Запад называлась "Человек! Познай себя!" Этот призыв фактически и является посланием святых во все времена. Они являются, чтобы напомнить, откуда мы в действительности пришли. Они говорят, что мистицизм - это не игра воображения, а, скорее, практическая, внутренняя наука. 

        Существует ряд распространенных, но неверных представлений о йоге и духовном развитии. Многие люди даже не верят в истинность мистического опыта, а те, кто верит, часто считают его Богом данным даром, который случайно получают немногие, но который недоступен большинству людей. Однако, подобно тому, как всеохватывающа и неизбежна смерть, универсально решение проблемы смерти. Оно доступно всем.

        Однажды английский писатель Дж.К.Честертон был в компании со своими собратьями по перу. Они обсуждали, какие книги они хотели бы иметь, оказавшись на необитаемом острове. Один сказал, что хотел бы иметь Библию. Другой назвал полное собрание сочинений Шекспира. Когда же спросили Честертона, он ответил: "Справочник Томаса по практическому кораблестроению ".

        Настоящее духовное развитие призывает нас именно к такому практическому подходу. Невозможно достичь цели, просто читая книги и Писания. Наука духовного развития не просто говорит как об истине о природе жизни, но предлагает и способ проверки этих истин на собственном опыте с помощью духовных практик. Она опирается на личный опыт и непосредственное познание. Сант Кирпал Сингх Джи часто говорил: "Чувства, эмоции и выводы подвержены ошибкам. Видение - превыше всего". Более того, и Баба Саван Сингха Джи, и Сант Кирпал Сингх Джи - оба великих Духовных Учителя, у стоп которых мне посчастливилось сидеть, представляли науку духовного развития как основу всех наук. Они подчеркивали, что если практиковать учения Духовных Учителей, то можно посредством медитации подниматься над нашим ограниченным физическим сознанием и регулярно получать мистический опыт. Этот опыт ведет к единению души с Богом и обретению бессмертия при этой жизни.

        Мы обычно думаем, что наука и духовное развитие антагонистичны, но в действительности главная цель обоих - познанием истины. Однажды Альберт Эйнштейн беседовал с немецким католическим священником. "Святой отец", - сказал Эйнштейн , - "я уважаю религию, однако, верю в науку. Ваше мнение о религии и науке, вероятно,  противоположно моему".

        Священник ответил: "Вы ошибаетесь, сын мой. Для меня и религия, и наука - это два аспекта одной и той же Божественной точности."

        "Но, Святой отец", - сказал Эйнштейн, - "что бы Вы сказали, если бы однажды наука пришла к выводам, которые прямо противоположны Вашим религиозным убеждениям?".

        "Ну, что же, - я вполне уверен в компетенции ученых. Я уверен, они не успокоятся, пока не обнаружат свою ошибку".

        Хотя и у естественных наук, и у мистицизма целью является поиск Истины, их методы исследования различны. Естественные науки используют для измерений материальные инструменты. Однако, душа - тонкая сущность, и познать ее можно только в лаборатории человеческого тела, обратив свое внимание внутрь, поднявшись над телесным сознанием и вознесшись в высшие области.

        Если мы хотим осуществить эксперимент в химии или физике, нам необходима современная лаборатория, чистые компоненты и руководство опытного ученого. То же самое необходимо для эксперимента со своей душой. Человеческое тело, сотворенное Богом, это лаборатория, в которой можно проверить духовные истины. В ней два совершенных компонента: душа и Бог. Если мы будем проводить эксперимент по единению души с Богом под руководством совершенного Духовного Учителя, мы обязательно достигнем тех же результатов, о которых говорили все великие святые.

        Медитация - это средство, с помощью которого можно отделить свою душу от тела и внешнего мира и слиться с Богом, этим Океаном Чистого Сознания. Процесс  выводу души из тела - это тот же процесс, через который мы проходим во время смерти. Главное отличие заключается в том, что во время смерти "серебряная нить", соединяющая душу с телом, рвется, и вернуться душа не может. Однако, в медитации серебряная нить не рвется, и мы можем вернуться в тело по своему желанию. Овладев этим процессом, его можно повторять много раз на дню. Этот процесс известен под названием смерти при жизни и является, в действительности, искусством достижения бессмертия. Фома Кемпийский говорил: "Научись умирать, чтобы начать жить". Когда Иисус сказал: "Если кто не родится свыше, не может увидеть

Царствия Божия" (Евангелия от Иоанна, 3:3), он имел в виду этот же принцип. Только поднявшись над телом, можно возродиться в духе. В мусульманских рукописях говорится: "Мауто кабланту мауто", т.е. умри прежде, чем наступит смерть. Сократ говорил, что настоящие философы "постоянно умирают". Даду Саиб - один из великих индийских мистиков - говорил: "Каждый из нас однажды умрет. Так почему не покорить смерть при жизни?". Смерть, которой мы все боимся, для мистиков и святых является источником счастья. Когда суфии празднуют годовщину смерти святого,  они называют ее "урс", т.е. "днем бракосочетания". Это праздник потому, что только при наступлении смерти душа навсегда воссоединяется с Богом. Великий поэт Джанаб Шамим Кархани писал:

"Праздник рождения уже завершен,

праздник смерти еще не пришел.

Одна свободная церемония уже прошла,

А другая - еще впереди".
        Святые показывают, как концентрироваться в единственном или третьем глазе. Эта точка расположена между бровями и позади них и является наивысшим местом души в теле. Ее называют по-разному: мистическим оком, кох-и-тур, дивья чакшу, тисра тил, пиком преображения. Сначала, концентрируя свой взгляд здесь, мы видим темноту. По мере роста концентрации через темноту начинает пробиваться Свет. Мы видим внутренние звезды, внутреннюю луну и внутреннее солнце. Вы, возможно, встречали упоминание о внутренних звездах, луне и солнце в Святых Писаниях и не задумывались, не являются ли они фигуральными выражениями. В действительности, это первый опыт, который мы получаем во внутреннем путешествии.

        В мистицизме часто применяется язык парадоксов. Там утверждают, что нам необходимо научиться умирать, чтобы жить по-настоящему. Там утверждают, что идущий по внутреннему пути видит звезды и луну в полдень, а солнце во всем его великолепии - в полночь.

        Когда душа поднимается над телесным сознанием, мы начинаем слышать внутри Небесную Музыку, Слово Божие. Внешняя музыка - это мощный инструмент успокоения ума и привлечения внимания, однако Наам, т.е. Слово, эта Божественная внутренняя музыка, намного мощнее и привлекательнее. Слушая ее, внимание перестает переключаться с одного на другое и его неотвратимо влечет вверх. Внутреннее слушание - это вторая

практика, которую дают святые. Она называется бхаджаном и дает полный покой и блаженство. В рукописях мистиков можно найти упоминания о звуках грома, а также звуках, похожих на звуки колокола, гонга, флейты, барабана, сирены и свистка, скрипки, гитары и волынки. Это звуки, которые действительно слышишь на разных этапах внутреннего путешествия. 

        Более того, если посетить места поклонения, мы обнаружим там символы Света и вечной Музыки. В церквях зажигают свечи и звучат колокола. В храмах зажигают глиняные лампы и бьют в барабаны. В храме Бахая в Чикаго девять стен. В потолке есть отверстие, через которое внутрь льется свет. Сама его конструкция символизирует девять дверей в человеческом теле: два глаза, два уха, две ноздри, рот и два отверстия внизу.

        После полного выхода из тела и сосредоточения в третьем глазе физическое тело остается позади. Теперь мы осознаем, что человек - не тело. Аналогичным образом трансцендировав астральный уровень, мы оставляем позади астральное тело. Это же происходит при трансценденции причинного и надпричинного уровней. Мы видим, что свет души равен свету двенадцати солнц. В этом материальном мире солнце дает свет всей нашей солнечной системе. Войдя внутрь, мы обнаружим, что внешний солнечный свет - это лишь отражение света астрального мира, который в свою очередь является отражением света причинного мира. Можете себе вообразить, какова яркость света в мире чистого духа!

        После того, как Духовный Учитель проводит нас через три первых уровня, мы достигаем источника Воды Жизни, который в писаниях сикхов называют Амритсар, а у суфиев  -  Чашма-и-Каузар. Отведав этого Нектара, душа навсегда освобождается от ума, материи и иллюзии и, осознавая свою сущность, в удивлении восклицает "Я есть То". Чистый дух наконец осознает свою тождественность Богу.

        На последнем этапе путешествия вверх душа достигает Творца. Этот уровень называется "Сач-Кханд" или "Макам-и-Хак", т.е. "Истинная Обитель". Здесь завершаются духовные поиски. Дитя возвращается к Отцу. Многие Учителя Сурат Шабд Йоги называют Сач-Кханд нашей целью. С этого времени начинается процесс постепенного слияния, при котором капля растворяется в Океане. Дитя более неотличимо от Отца и больше нет ни "я", ни "ты". Это состояние, которому невозможно найти аналогий в земной жизни. Его невозможно представить и описать. 

        Во время одной из моих зарубежных поездок профессор университета сказал мне, что не может принять идею достиже-

ния душой небесного союза с Богом. "Как можно желать уничтожения своей собственной сущности?". Я объяснил, что все мы микробоги и, как таковые, имеем искру Божию внутри себя. В процессе медитации наше истинное "я" постепенно расширяется. Мы говорим, что развитие необходимо во всех сферах жизни. Медитация имеет своим следствием развитие духа. Достигнув своей конечной цели и соединившись с Богом, душа не теряет своей сущности. Наоборот, она расширяется до тех пор, пока мы не станем сознательными соисполнителями Божественного Замысла. У святых всегда позитивный подход и они стремятся не уменьшать, а увеличивать.

        Великий могольский император Акбар был известен тем, что у него при дворе жили девять мудрецов, которых называли светилами и драгоценными камнями. Император часто ставил перед ними трудные задачи и просил дать на них ответы. Однажды он взял палку и провел на земле линию. Повернувшись к мудрецам, он попросил укоротить эту линию, не трогая ее. Посмотрев на линию и на императора, они стали ломать головы. Будучи не в состоянии решить проблему, некоторые из мудрецов стали думать не сошел ли их правитель с ума. Как можно укоротить линию, не стирая ни одной ее части? Наконец, Акбар повернулся к Бирбалу, который был самым мудрым из них. Бирбал поклонился и, взяв палку, провел линию, параллельную линии Акбара, но длиннее.

        Именно так и поступают святые: они не пытаются уничтожить физическую смерть, а проводят рядом с ней линию вечной жизни. 

ГЛАВА

3

ЧУДЕСА

ВНУТРЕННЕГО КОСМОСА
        С тех пор, как был запущен на орбиту спутник, и человек впервые ступил на лунную поверхность, внешний космос приковал к себе наше внимание. Каждый год приносит новые достижения в этой области, открывая новые горизонты исследований космоса. Американские астронавты и советские космонавты - настоящие герои  нашего времени.

        Мы добились значительного прогресса и даже достигли отдаленных планет, но не стали ближе к сердцу своего соседа. Фактически, мы стоим на краю пропасти - один неверный шаг, и наша прекрасная планета с ее мириадами форм жизни будет уничтожена. Если мы хотим достичь мира и постоянного счастья, существует только один путь - воспринять вызов того, что я называю "внутренним космосом"! Чтобы путешествовать во внутреннем космосе, надо научиться покидать физическое тело. Человеческое тело - это стартовая площадка; Наам, Шабд или Слово - это космический корабль; Сатгуру или Духовный Учитель - пилот и система управления, а любовь - это особое топливо, необходимое для внутреннего путешествия. При наличии этих четырех составляющих нет основания полагать, что мы не сможем вернуться к своему Первоисточнику - Творцу - уже в этой жизни. В этом и заключается нестареющее послание мистиков. 

        С незапамятных времен святые и пророки утверждали, что, подобно тому, как существуют внешние миры и вселенные, внутри нас также есть вселенные и миры. Они рассказали о путешествиях в эти внутренние миры. Священные писания всех великих религий  тоже содержать ссылки на мистические путешествия, конечной целью которых является единение души с

Творцом. В течение последних столетий, основываясь на достижениях науки, человек стал игнорировать эту внутреннюю реальность. Особенно это заметно на Западе. Но сейчас наука заново открывает древнюю мудрость. С тех пор, как доктор Раймонд Муди опубликовал книгу "Жизнь после жизни", исследователи-медики записали впечатления большого количества людей, которые находились в состоянии клинической смерти, а потом были возвращены к жизни. На основании этих данных врачи начинают понимать, что существует жизнь после смерти или жизнь до этой жизни. Они убеждаются в существовании индивидуального сознания, которое не умирает вместе с телом, но отождествляется вместе с ним, в то же время ему не принадлежа. Это сознание в момент неожиданного кризиса способно находиться отдельно от тела, видеть и слышать, не используя его органов. Именно эта истина, фактически, является  основой эзотерических и религиозных традиций, дошедших до нас с незапамятных времен. Традиции не только подтверждают, что человек является духовной сущностью, способной пережить физическую смерть, но и свидетельствуют о том, что эта сущность, или душа, может покидать тело при жизни и входить по своему желанию в области, лежащие за пределами физического мира. Путешествие во внешний космос, возможно,  и является новой концепцией в науке, однако, путешествие в космос внутренний было неотъемлемой частью мистицизма еще на заре истории.

        Чудеса внутреннего космоса можно познать только на собственном опыте. Тело - стартовая площадка для путешествия во внутреннем космосе, ибо, как говорят святые, пророки и Священные Писания, человеческая форма - это единственная форма жизни, в которой можно достичь Богореализации. Человек - это храм, созданный Всевышним. Бог пребывает не в храмах, созданных из камня руками человека, Он обитает в храме, созданного Им самим. Все святые и Писания утверждают, что человек - это вершина и венец творения, поэтому из всех 8,4 миллиона форм жизни только в человеческом теле дается бесценная возможность осуществить единение души с Творцом. Мусульмане говорят о человеческой форме жизни, употребляя название Ашраф-уль-маклукат; индусы называют ее нар-нараини-дех. Христианские Писания утверждают, что Бог создал человека по своему образу и подобию. Говорят, что когда был сотворен человек, даже ангелам было велено ему поклониться, ибо для достижения слияния своей души с Творцом необходимо принять человеческую форму. 

        Таким образом, человеческое тело является стартовой пло-

щадкой для полета во внутреннем космосе. Для этого путешествия следует отвести внимание от внешнего мира и войти внутрь. Внимание, или Сурат - это свойство души. Обычно внимание направлено наружу через различные органы чувств. Человек имеет девять отверстий: два глаза, два уха, две ноздри, рот и два отверстия внизу. Внимание наше поглощено чувственными наслаждениями внешнего мира. Если бы душа контролировала ум, а тот управлял чувствами, то все было бы в порядке. Однако, ситуация совершенно иная. Человек - это воплощенная душа, которая вместе с умом обитает в человеческом теле. Чувства увлекают ум, а поскольку душа и ум живут рядом, душа также вовлекается в чувственные наслаждения. Таким образом, человек оказывается беспомощен, пытаясь освободиться от пут чувственных наслаждений внешнего мира и направить свое внимание внутрь. Разве не странно, что, с одной стороны, Бог наказал нам вести высоко этичную и духовную жизнь, а с другой - усеял каждый отрезок нашего пути соблазнами? Состояние человека верно описано великим персидским суфием Ходжой Хафизом. Он сказал :"Человек привязан к плоту и оставлен посреди бурного моря с наказом; "Смотри, не замочи своей одежды". Лишь находясь в таком бедственном положении, человек осознает, насколько он беспомощен. И вот тогда из глубин его души и сердца исходит крик, и человек молит Господа прийти к нему на помощь. Гуру Гобинд Сингх - десятый гуру сикхов - сказал, что Бог скорее услышит писк, исходящий из сердца муравья, нежели трубный рев слона. В одном из моих стихов, написанных на урду, говорится:

Не может Он вас не услышать, 

Лишь дух ваш к Нему обратится,

Вблизи Он, Его позовите,

И Он несомненно ответит.
        Бог слышит мольбы, исходящие из душ и сердец тех, кто беспомощно ищет Истину. Спускаясь с небесных высот, принимая человеческую форму, и появляясь в этом мире в виде святого или Духовного Учителя, Он вырывает человека из когтей чувственных наслаждений. Он помогает нам переключить внимание с внешнего мира на мир внутренний и, давая прямой личный контакт со Словом, то есть Священным Наамом, ведет нас назад в нашу Вечную Обитель.

        Подобно тому, как для полета во внешнем космосе нужен космический корабль, Святое Слово или, как его еще называют,

Наам, необходим для путешествия во внутреннем космосе. Гуру Нанак сказал:

Наам вызвал в жизни все миры

И вселенные;

Наам поддерживает всякую жизнь и Творение.

        Свет Божий и Музыка Сфер - основные проявления Творящей Силы, которая создала внутренние области, вселенные, человека и все остальные формы жизни. Испокон веков принцип и закон Божий состояли в том, что всякий, кто достигает единения своей души с Творцом, осуществляет это, входя в прямой контакт со Светом Божьим и Музыкой Сфер.

        Поскольку для путешествия во внутренний космос необходим корабль Наама, или Слово, возникает вопрос: "Как попасть на этот корабль?". Согласно Сурат Шабд Йоге наиболее естественным средством для этого является непосредственная связь с энергией Наама, или Слова. Сосредотачивая внимание на Шабде, или Слове, мы можем воссоединить его с Источником. Процесс медитации начинается, когда мы концентрируем внимание в месте пребывания души в теле, известном как единственный, или третий глаз. Как только внимание человека концентрируется в центре между глазами, первоначальная темнота нарушается, и мы непосредственно воспринимаем Божественный Свет. Эта практика называется симран.

        В дополнение к тому, что видим, мы начинаем слышать Божественное Слово, Шабд, то есть Небесную Музыку. Эта практика известна как бхаджан, или концентрация внимания на Звуковом Токе.  Сконцентрировав внимание в центре между глазами, мы ощущаем, как тело немеет. Моторные токи, поддерживающие различные телесные функции, воздействию не подвергаются, но сенсорные токи начинают постепенно подниматься вверх. Этот процесс выхода сенсорных токов из тела аналогичен тому, через который проходит человек, умирая. Однако, если овладеть этим процессом под руководством Духовного Учителя, боль не ощущается и наступает состояние блаженства. Процесс выхода начинается с симрана. Он значительно ускоряется во время бхаджана, когда мы сосредотачиваемся на внутренней Музыке.

        Как только происходит полный выход из тела, мы оказываемся лицом к лицу с лучезарной формой Духовного Учителя. С этого момента мы знаем, что, в отличие от обычного учителя или друга, Духовный Учитель, всегда с нами и, в некотором смысле, находится к нам ближе, чем мы сами. Убедившись, что он нас постоянно защищает и направляет, мы сознательно отдаем себя 

под его руководство, и он лично ведет нас ступень за ступенью остальную часть Пути и не успокаивается, пока мы не достигаем "единения с Творцом".

        Кроме стартовой площадки и космического корабля нужен пилот и система управления. Для полета во внешнем космосе тысячи ученых  должны накопить и ввести в компьютер данные, чтобы обеспечить экипажу космического корабля безопасное путешествие. А при путешествии во внутреннем космосе не требуется никакой помощи, кроме помощи Духовного Учителя. Только живой Учитель обеспечит необходимое руководство и доставит нас в корабле святого Слова, или Наама к конечной цели. Он учит подниматься над сознанием тела и дает личный опыт контакта со Светом Божьим и Музыкой Сфер. 

        Меня часто спрашивают, необходим ли живой Учитель, или Гуру, в сфере духовного развития. Люди говорят: "У нас уже были такие великие Учителя, как Будда, Махавира, Христос, пророк Мохаммед, Гуру Нанак и другие. Нужен ли живой Учитель сегодня?" Тот факт, что мы задаем подобный вопрос только в отношении сферы духовного развития, сам по себе довольно удивителен, так как почти в любой другой сфере человеческой деятельности мы хорошо понимаем необходимость живого учителя.

        Мы знаем, что в области академических знаний при изучении как естественных, так и гуманитарных наук, ничто не может заменить живого учителя. Поэтому мы посылаем своих детей в школы, а как только они подрастут - в колледжи и университеты. Если бы я захотел провести эксперимент в области физики. То, несомненно, обратился бы к компетентному профессору физики. И меня совершенно не интересовали бы ни его национальность, ни религиозные взгляды. Важна была бы только его компетентность в данной области. Так же обстоит дело и в любом из искусств. Если мы хотим овладеть одним из них, нам следует изучать его у настоящего специалиста. Я сам поэт, и мне приходилось обращаться к одному из ведущих поэтов, писавших в то время на языке урду, Джанабу Шамиму Кархани, который и научил меня премудростям просодии и различным тонкостям поэзии. 

        Если нельзя обойтись без живого учителя в различных областях мирского знания, почему не распространить тот же принцип и на сферу духовного развития? Что касается мистического пути, то есть две дополнительные причины, обусловливающие необходимость живого Учителя или Проводника. Христос сказал, что, обращаясь к народу, он говорил притчами. Если же Он беседовал с учениками, то говорил без аллегорий. Священные

Писания доносят до нас внутренний опыт и откровения, оставленные святыми и пророками. В них часто содержатся ссылки на области, лежащие  за пределами нашего интеллекта, и при этом используются притчи, аллегории и символы. До тех пор, пока у нас не будет Духовного Учителя, который сам прошел через внутренние области и путешествует внутри каждый день, а в действительности по нескольку раз в день, мы рискуем воспринимать в переносном смысле то, что на самом деле дается буквально, и буквально то, что дается в переносном смысле.  

        Священные Писания бесценны с той точки зрения, что в них содержатся откровения святых прошлого, но, чтобы понять их истинное значение, нужна помощь живого Учителя. Они подобны спящей красавице, которая оживает только от поцелуя живого принца. Действительно, Гуру, Богочеловек, живой Духовный Учитель своим магическим прикосновением заставляет ожить книги прошлого и заговорить с ними с такой откровенностью, которая поначалу захватывает врасполох.

        Однако, знание представляет собой лишь часть духовного развития, к тому же ее меньшую часть. В конечном счете мистицизм опирается на непосредственный личный опыт. Это отнюдь не путь догмы или слепой веры. И действительно, один святой сказал: "Я не поверю даже Духовному Учителю, пока не увижу своими собственными глазами". Путешествуя во внутреннем космосе, мы должны сами познать существующую внутри нас реальность. Как ни важна роль живого Учителя в отношении правильного понимания Священных Писаний, она еще более важна, когда действительно отправляешься во внутреннее путешествие. Нам нужен человек, который сам путешествовал во внутреннем космосе, пересек все области, лежащие внутри, и слился с Богом. И если мы хотим в этом преуспеть, роль живого Учителя настолько велика,  что ее трудно переоценить. Именно Он первый приводит нас к своим стопам, ибо, как говорят суфии: "Любовь сначала исходит из сердца Возлюбленного". Все мы - заблудшие овцы. Нам не найти пути без помощи пастуха. Мы даже не способны узнать, кто же наш пастух. Это Он, Богочеловек, из сострадания проявляет к нам милосердие, и его трудно переоценить. Именно Он первый носит с собой несметные Божественные сокровища от самого Всевышнего и занят только тем, что их раздает. Он не обращает внимания на нашу ограниченность, наши неудачи и грехи. Если бы Он это делал, кто оказался бы достойным его Божественного дара? Этот величайший дар, 

который Он преподносит, есть дар Посвящения, то есть контакт с энергией Святого Слова, или Наама.

        Духовный Учитель - не обыкновенный смертный, который подвержен ограничениям, присущим индивидуальному существованию. Достигнув единения со Всевышним, Учитель обретает Его качества. И, хотя именно Учитель постоянно направлял каждый наш шаг, мы не осознавали Его всеобъемлющей заботы. Отныне же мы видим, как Он берет нас под свое покровительство и помогает пересечь один за другим все внутренние духовные уровни. 

        Учитывая сложность и опасность космического путешествия, большая часть функций  управления и контроля осуществляется с Земли. Аналогичные функции осуществляет и живой Духовный Учитель. Даже находясь на расстоянии нескольких тысяч миль от ученика, Он постоянно руководит им и оказывает помощь  посредством передачи мыслей на расстоянии. Но и в этом случает путешествие во внутреннем космосе является более рискованным, чем во внешнем. Путь усеян соблазнами, многое от него отвлекает. Нелегко вырваться из-под влияния ума, так как это наиболее коварный противник, находящий тысячи способов удержать душу в своей власти. И если нам удастся осуществить путешествие до конца,  то лишь благодаря всеобъемлющей любви и милости Духовного Учителя. Невозможно продвинуться вперед без Его постоянного руководства и покровительства, тысячу раз можно сбиться с пути, прежде чем пройдешь даже подготовительные этапы путешествия. 

        Мой Учитель, Баба Саван Сингх, часто говорил: "Считайте меня, кем хотите - старшим братом или отцом, старшим другом или учителем. Слушайте, что я говорю и выполняйте то, чему я вас учу. А когда войдете внутрь, можете называть меня, как вам нравится". 

        Для путешествия в космосе космическому кораблю требуется специальное топливо. Обычное топливо непригодно, так как придется преодолевать огромные, астрономические расстояния. При путешествии во внутреннем космосе необходимо особое топливо - топливо Божественной любви. Бог - это любовь. Тот, кто желает достичь конечной цели и слиться с Богом, может добиться этого, только развив любовь к Нему и всему Его Творению. Слово "любовь"  мы употребляем очень часто, много говорим о братстве людей и о необходимости взаимопонимания и сострадания, но делаем это только на интеллектуальном уровне. Это не что иное, как риторический прием. В глубине души мы не верим в любовь.

        Святые говорят о любви, пронизывающей каждый атом, каж-

дую клетку человеческого тела. Это любовь, которая направлена к Богу

и к человеку, это любовь, которая не отвергает эту жизнь и этот мир ради потусторонней жизни или потустороннего мира. Такая любовь рассматривает все существующее, как сотворенное Богом. Она заставляет понять, что если мы не способны любить каждую тварь Божью, будь то человек, зверь или птица, значит не любим мы и Великого Творца своего. Именно любовь вдохновляет нас, как она воодушевляла Св. Франциска Ассизского, считавшего даже осла своим братом. 

        Наука духовного развития призывает нас стать цельными людьми. Человек состоит из тела, ума и души. Имея физическое тело, мы поступаем совершенно правильно, поддерживая его в здоровом состоянии. У нас есть также интеллект и мы предпринимаем максимальные усилия для интеллектуального развития. Действительно, в последние годы наши достижения в области науки настолько значительны, что они уже связали нас с окружающей Вселенной. Но наряду с телом и интеллектом у нас есть и дающая им жизнь душа, которой мы до сих пор пренебрегали. Духовные Учителя и святые напоминают, что следует развиваться духовно. Только уделяя постоянное внимание духовному развитию, можно надеяться стать цельным человеком и реализовать свой скрытый потенциал.

Во время одной из своих поездок я встретился с астронавтом, побывавшем на Луне, и мы беседовали о путешествии во внутреннем и внешнем космосе. Между тем и другим существуют свои параллели и соотношения. Он сказал, что, отправляясь в космическое путешествие, он был просто ученым, ум которого был полностью сосредоточен на выполнении поставленной задачи. Однако, когда он, завершив свою миссию на Луне,  возвращался на Землю, ум его стал постепенно раскрываться навстречу планетам и небесным телам, находившимся перед ним. Наша родная планета, окруженная небесно-голубым сиянием, выглядела настолько прекрасной, что его наполнила любовь ко всему, что на ней находится, ко всем формам жизни, которые на ней существуют. Отправившись в космос ученым, он вернулся обратно мистиком.

     В тот час, когда человек шагнул в космос, его личность обрела межпланетное измерение. Если полет во внешний космос может настолько преобразить восприятие человека, представьте, что произойдет при путешествии во внутренний космос. Весьма характерно, что святые и мистики - Духовные Учителя внутреннего космоса - как никто другой в этом мире действительно любят всех и вся. Именно они дают нам возможность 

познать, что Бог - наш Отец, а все люди - братья. Они утверждают, что любовь - это не нечто абстрактное, а живая реальность. Они сами являются образцом служения и святости. Летописи мистических и духовных движений полны жизнеописаний мучеников, которые охотно отдали свою жизнь из любви к Человечеству. Для нас, живущих во внешнем мире, единство всей жизни является умозаключением, интеллектуальной концепцией, но как только мы научимся входить внутрь, зрение становится все более острым. По мере продвижения по внутреннему пути мы все лучше и лучше воспринимаем Свет Божий, излучаемый всем, что окружает нас. Только увидев, что все сотворенное фактически живет одной жизнью, одним Светом, сможем мы, наконец, возлюбить соседа своего как самих себя. И тогда обретем безграничное смирение святых, ибо в глазах тех, кто может по своему желанию входить во внутренний космос, все создания, как самые низшие, так и самые высшие, освящены Божественностью.

        Если мы сможем любить каждое создание, у нас не будет ни врагов, ни недругов, не будет места ни для ненависти и подозрений, ни для насилия и войн. Тогда мы будем жить в совершенной гармонии и в мире, как дети одного Отца. Такова цель, к достижению которой всегда побуждали святые и мистики. Они приходят к нам, говоря: "Мы не тело, а дух. Зачем верить нам на слово? Научитесь покидать физическое тело и исследовать чудеса внутреннего космоса. Откройте для себя Божественную суть человека и всего Творения".

ГЛАВА

4

СОВЕРШЕННОЕ

ТРАНСПОРТНОЕ СРЕДСТВО
        С незапамятных времен люди в разных странах пытались развивать различные способы исследования внутреннего космоса. Исследователи внутреннего космоса оставили после себя рассказы о своих путешествиях и исследованиях, и эти записи со временем стали считать Священными Писаниями религий мира. 

        Святые, в разное время являвшиеся в разных странах, освобождали свою душу от тела и путешествовали по областям внутреннего космоса. Они разрешили тайну жизни и смерти и достигли своей конечной цели: единения с источником всей жизни. Тот, кто хочет путешествовать во внутреннем космосе сегодня, может получить из этих Писаний некоторое представление о природе этого путешествия, однако, одного их чтения недостаточно. Нужно самому получить этот опыт.

        Люди совершают обряды и ритуалы, посещают храмы и церкви, поклоняются останкам и Писаниям святых, слушают проповеди и интерпретации рукописей. Даже если все это и пробудит желание к внутренней жизни, испытать ее на себе это нам не поможет. Эти внешние формы и практики - символы внутренних истин и могут заменить реальность  не больше, чем игрушечная ракета долететь до Луны.

        Если мы хотим исследовать чудеса внутреннего космоса, то сами должны отправиться в это путешествие. Самые упорные и систематические усилия в этом направлении прилагали, вероятно, на Востоке. Индия является колыбелью многих видов йоги. При слове "йога"  мы обычно представляем определенные позы и упражнения, помогающие достичь гибкости и здоровья тела. Однако, в своем первоначальном значении оно означает дисцип-

лину, обуздание своего "я". Целью этой самодисциплины является состояние самадхи. Термин "самадхи" на санскрите означает состояние тождественности или единения со своим корнем или причиной. Другими словами, целью йоги является не что иное, как единение с Творцом.

        В Бхагавад Гите рассматриваются различные виды йоги. В последние годы на Западе людям, стремящимся к духовному развитию, стал доступным целый ряд техник в этой области. Столкнувшись с таким разнообразием, можно запутаться. Каким путем идти?  Это жизненно важный вопрос, если мы не хотим упустить возможность, которую дает человеческая жизнь. Однако, ответить на этот вопрос трудно, ибо представители каждого вида йоги утверждают, что именно их йога приводит к наивысшей цели. 

        Чтобы помочь в выборе пути, наиболее приемлемого в наше время, нужно сначала рассмотреть основы философии традиционной йоги, а затем сравнить ее с Сурат Шабд Йогой - путем внутреннего Света и Звука - с точки зрения четырех критериев: естественности, безопасности, скорости и степени достижения цели. 

        В действительности, человек - это душа, хотя обычно мы думаем о себе лишь как о теле и уме. Можно сказать, что душа одета в это тело подобно тому, как тело одето в одежду. Более того, йоги говорят, что душа одета не только в физическое тело; ее окутывают еще четыре оболочки, каждая из которых тоньше предыдущей. Эти коши, т.е. оболочки, следующие: пран-май коша, мано-май коша, виджъян-май коша и ананд-май коша. 

        Цель ищущего истину заключается в том, чтобы снять с себя все эти оболочки одну за другой, пока душа не увидит, чем она в действительности является и не осознает свою тождественность Богу. Для достижения этой цели и более ортодоксальные виды йоги, и их современные последователи начинают с самого низа. Тем или иным образом они опираются на Аштанг Йогу, т.е. путь восьми ступеней, разработанный Патанджали. Они включают в себя требующий больших усилий курс упражнений, нацеленных на дисциплинирование тела и ума. Они также стремятся посредством йогического дыхания овладеть энергией праны и пробудить энергию кундалини, находящуюся в латентном, свернутом состоянии в основании позвоночника.

        Те, кто занимается традиционными видами йоги, обычно начинают с концентрации энергии праны в самой нижней чакре, расположенной в основании позвоночника и называемой гуда-чакрой. Хотя чакры не следует путать с органами тела, их 

местоположение можно описать относительно этих органов. Лишь после того, как занимающийся йогой полностью овладеет гуда-чакрой, он переходит к работе с более высоким центром, называемым индри-чакрой и расположенным в области половых органов. Затем он переходит к следующей чакре, расположенной в области пупка и называемой набхи-чакрой. После этого практикующий поднимается к хридай-чакре, расположенной в области сердца. Далее он движется к кант-чакре, расположенной в области горла, и после нее, наконец, достигает аджна-чакры, расположенной между глазами и позади них. Лишь по достижении этой точки происходит полная трансценденция тела. Такой процесс последовательного пробуждения и освещения чакр очень медленный и требует много времени. 

        Существуют другие виды йоги, которые для достижения духовного прогресса опираются на силу ума и интеллекта. Если у человека сильный интеллект, его можно использовать, чтобы отличить вечное от преходящего, реальное от фальшивого. Чем с большей настойчивостью и глубиной происходит этот процесс, тем более способным к интеллектуальной концентрации становится человек. Это путь Джняна Йоги.

        Если же, наоборот, человек обладает очень эмоциональным характером, можно попытаться развить в себе страстное поклонение какому-либо проявлению Божественного. По мере развития концентрации человек забывает о внешнем мире и о своем теле и все больше и больше отождествляется с объектом поклонения. Со временем, по мере развития преданности, практикующий теряет свое маленькое "я" и начинает видеть свое божество во всем. Эти Бхакти Йога, т.е. йога преданности и поклонения.

        Давайте теперь кратко рассмотрим Сурат Шабд Йогу. Святые говорят, что Абсолютный Бог - без имени и формы. Когда Он проявился, Он создал и средство, посредством которого те, кто жаждет воссоединиться с Ним, могут вернуться в свою Вечную Обитель. Это средство - не что иное, как Наам, т.е. Слово Божие. Первичными атрибутами этой силы являются Свет и Звук. Именно эта сила поддерживает все творение и течет внутри каждого из нас. С ней можно войти в контакт, только трансцендировав телесное сознание. Однажды осуществив это, можно отправляться назад, к своему Божественному Источнику.

        Учителя Сурат Шабд Йоги считают, что контакт с энергией Наама, т.е. Слова, является естественным средством духовного прогресса. Слово "сурат" означает "внимание", и такая концентрация является основным качеством души. Целью тех,

кто идет путем Духовных Учителей, является соединение сурата с Шабдом, т.е. Словом, которое ведет их к своему Источнику.

        Решающим фактором на этом пути является развитие способности концентрироваться. Внимание, осознание и сознание - качества души. Практикующий учится концентрировать их в центре, расположенном между бровями и позади них, и являющимся наивысшим местом расположения души в теле.

        Чтобы помочь нам и предотвратить ум от блуждания, Духовный Учитель дает пять заряженных Слов, которые повторяют не вслух, а мысленно. Силу симрану, т.е. повторению, дают не сами слова, а то, что они заряжены Наставником, тем, кто соединился с Всевышним. По мере того, как внимание собирается в центре между глазами, через начальную темноту начинает пробиваться Свет. При дальнейшей концентрации начинаешь видеть внутренние звезды, луну и солнце. Рост концентрации сопровождается постепенным выходом сенсорных токов, и человек чувствует, как его тело немеет.

        Второй практикой медитации является концентрация в Шабде, т.е. на внутреннем Звуке. Человек слушает Божественную музыку внутренним ухом, и процесс выхода сенсорных токов еще больше ускоряется, пока человек не поднимется над физическим телом. Тогда человек встречается лицом к лицу с излучающей свет формой Духовного Учителя, который служит в качестве проводника в течение остального путешествия и не покидает ученика, пока тот не достигнет единения с Творцом. 

        Обсудив основные принципы различных видов йоги, давайте рассмотрим их с точки зрения первого критерия: естественности. Для занятия любым видом традиционной йоги нужны особые качества. Не каждый, кто хочет путешествовать во внешнем космосе, способен на это. Лишь немногие, высококвалифицированные, специально обученные индивидуумы с безупречным здоровьем могут стать астронавтами. Путешествие во внешнем космосе доступно лишь немногим избранным, которые после многих лет специального обучения способны выдерживать физические и психологические нагрузки, сопряженные с современными способами передвижения во внешнем космосе. 

        Путешествие во внутренний космос при помощи многих видов йоги также ограничено. Если человек занимается йогой, в основе которой лежит контроль над праной, и стремится овладеть всеми телесными энергиями с помощью сложных поз, ему необходимо сильное и здоровое тело и специальная диета. Этим путем не могут идти дети и пожилые люди. Этот путь закрыт и 

для тех, кто болеет или обладает плохим здоровьем. Более того, подобные практики предъявляют такие жесткие требования и занимают столько много времени,  что обычному человеку, который ходит на работу и содержит семью, невозможно ими заниматься. Вот почему в Индии те , кто занимались этими видами йоги, обычно отрекались от мира. Они становились санья-синами, т.е. монахами и зависели в средствах существования от доброты простых людей. Однако, сегодня ситуация изменилась коренным образом. Сегодня из-за увеличения наших потребностей и роста уровня жизни один член семьи едва ли в состоянии содержать семью. Часто приходится работать обоим супругам, а от детей ожидают, что те станут как можно скорее зарабатывать на жизнь самостоятельно. От правды не уйти: в наше время те виды йоги, которые требуют, чтобы человек уделял им все свое время и отрекся от мира, не являются практичными. 

        Если бы Бога можно было бы достичь только с помощью традиционных видов йоги, то прийти к Нему могли бы  очень немногие. Некоторые из этих видов йоги занимают столько времени и требуют такого физического здоровья, что для того, чтобы заниматься ими результативно, нужно фактически отказаться от нормальной жизни. Лишь те немногие счастливчики, могли бы позволить себе отречься от мира и обладали бы отличным здоровьем и великолепной физической выносливостью, могли бы претендовать на самопознание и Богореализацию. Однако, Бог не является монополией молодых или тех, кто обладает здоровым телом. Подобно дождю и солнцу дары Божьи должны быть бесплатными и доступными всем.

        Духовные Учителя Сурат Шабд Йоги говорят, что так оно и есть, что духовное развитие - такой же дар Божий, как и все остальное. Их путь доступен всем: молодым и пожилым, больным и здоровым, неграмотным и образованным, богатым и бедным, мужчинам и женщинам и даже детям. Йога, которой они обучают, не требует, чтобы у практикующего был тело и ум "наивысшей пробы".  Эта йога не требует следовать таком у режиму, который делает нормальную жизнь невозможной. Занимаясь Сурат Шабд Йогой, т.е. Наукой Духовного Развития, человек может продвигаться вперед, уделяя медитации всего одну десятую часть суток, что делает для него возможной обычную жизнь в мире. От него не требуют уйти от общества или семьи или перестать работать. Другими словами, мы не становимся отшельниками или обузой для других людей в средствах существования. 

        Именно естественность является огромным преимуществом Сурат Шабд Йоги. В повседневной жизни способности человека слышать и видеть направлены во внешний мир. Духовные Учителя обучают нас тому, как обратить эти способности внутрь себя и использовать их в качестве средства, с помощью которого можно попасть на корабль Наама. Для их использования не требуется каких-то особых способностей: они являются частью того аппарата, которым природа снабдила каждого из нас. Нет необходимости и в специальных позах и упражнениях дыхания. Все, что нам нужно - это выбрать место, в котором нас никто бы не беспокоил. Фактически, духовное развитие - не что иное, как отключение внимания от внешнего мира и направление его внутрь. Именно это услышал великий мистик Булле Шах, впервые встретившись со своим Духовным Учителем Инайят Ханом, который был садовником. Когда  он спросил святого о секрете духовного развития, Инайят Шах  ответил: "Это пересадка. Вытащи внимание оттуда и пересади сюда".

        Как было сказано, Сурат Шабд Йога не требует жесткой физической, эмоциональной и интеллектуальной дисциплины. Она не предписывает специальных упражнений и поз. Можно принять любую удобную позу, которая позволяет оставаться без движений как можно дольше. Даже ребенок или пожилой человек могут заниматься ею. 

        Сурат Шабд Йога не только наиболее естественна; это и самое быстрое средство достижения цели. В век космических исследований мы используем самые эффективные ракетные двигатели. Наш век - век скоростей и кратчайших путей в достижении целей. Мы нетерпеливы и хотим исполнить все свои желания в кратчайший срок. В этом отношении Сурат Шабд Йога предоставляет нам все возможности. Как мы уже говорили, традиционные начинаются с дисциплины тела. После этого начинают работать с самого нижнего центра, расположенного в основании позвоночника, а затем последовательно переходят от одного центра к другому, пока не достигается центр, расположенный между бровями и позади них. Это длительный процесс, требующий много времени. Сурат Шабд Йога пропускает все эти ступени. Если центр, расположенный между глазами, является наивысшим местом души в человеческом теле, если именно из этой точки духовные токи опускаются вниз, растекаясь по всему человеческому телу,  то вместо того, чтобы овладевать нижними центрами, разве не проще и быстрее начинать концентрацию

именно с этого центра? Этому и учат Духовные Учителя этого пути. Они начинают там, где большинство традиционных видов йоги заканчивают свой путь.

        Далее они объясняют, что жизнь в нашем физическом мире зависит от двух сил или токов: моторного и сенсорного. Моторные токи контролируют функционирование жизненно важных процессов: дыхания, пищеварения, кровообращения, рост ногтей и волос. Сенсорные же токи дают нам возможность ощущать. Когда сенсорные токи рассеяны по всему телу, мы способны ощущать. Однако, когда они покидают конечности, те немеют. Целью большинства традиционных видов йоги является контроль моторных и сенсорных токов через контроль над дыханием. Однако, Духовные Учителя Сурат Шабд Йоги не используют метод контроля дыхания и не вмешиваются в функционирование моторных токов. Как бы ни были важны моторные токи для функционирования физического тела, именно сенсорные играют ключевую роль в процессе медитации и выходе из тела. Кроме того, когда мы что-то делаем в своей повседневной жизни,  мы не обращаем внимания на дыхание. Разве слушая чью-то речь, мы следим за своим дыханием, пульсом или кровообращением? Сосредотачиваясь на решении какой-нибудь задачи, мы не обращаем внимания на дыхание, и в теле продолжаются жизненно важные процессы, хотя внимание наше на них не направлено. Аналогичным образом, концентрируясь в медитации в центре, расположенном между глазами, мы обеспечиваем выход сенсорных токов, однако, не вмешиваемся в деятельность моторных токов, и они продолжают функционировать естественным образом. При таком подходе экономится много времени и усилий. 

        Сурат Шабд Йога является также и самым безопасным путем. Возможно, критерий безопасности покажется странным по отношению к духовному пути, однако, это более, чем уместно. Все мы знаем об опасностях, с которыми сопряжен полет в космос. Нужно постоянно быть настороже. При полете во внешний космос мы неизбежно подвергаемся риску столкновения с метеоритами, а в случае потери курса корабль может попасть в гравитационное поле какого-нибудь небесного тела. Если приблизиться к солнцу, его радиация и высокая температура уничтожат нас. Также существует и риск сбиться с пути и навсегда остаться в космосе. Принимая во внимание сложность и риск полета во внешний космос, управление им осуществляется в основном с наземных станций. Используя сложные компьютеры, наземные станции слежения и самые передовые системы связи, 

пункты управления обеспечивают безопасность космического полета.

        Путешествие во внутреннем космосе ненамного отличается от полета во внешнем космосе. В действительности, внутренний космос гораздо обширнее и сложнее внешнего, и путешествие в нем более опасно. Например, много опасностей подстерегает тех, кто занимается традиционными видами йоги, даже если 

они делают это под руководством Гуру. В этих йогах часто стремятся к активации более низких, запертых внутри энергий, чтобы с их помощью продвинуться в духовном развитии. Однако, пробуждение кундалини может в течение длительного времени сопровождаться ощущениями высокой температуры или жжения. Однажды к Сант Кирпалу Сингху Джи пришел человек, у которого была пробуждена энергия кундалини. В течение двух лет он испытывал мучительные ощущения и никак не мог от них избавиться. Лишь начав заниматься Сурат Шабд Йогой, он смог решить эту проблему. При занятии многими видами йоги практикующий может обнаружить, что он - подобно человеку в истории с кундалини - не полностью владеет с ситуацией. Кажется, будто какая-то другая сила контролирует психику, и ты являешься просто каналом. Если нашей целью является  обретение полного сознания и очищение и развитие души с тем, чтобы осознать ее тождественность Сверхдуше, то отсутствие контроля над собой вряд ли может служить достижению этой цели. 

        В некоторых видах самадхи, достигаемых с помощью йогического дыхания, практикующий находится не столько в состоянии сознательного блаженства, сколько в состоянии физического и психического сна, в состоянии животного существования, когда процессы жизнедеятельности организма действуют в замедленном режиме. Когда наступает время возвращения в нормальное состояние, человеку вынуждены помогать другие люди, делая ему всесторонний массаж для восстановления функционирования моторных и сенсорных токов в теле. Путь же Сурат Шабд Йоги, -  это путь постоянно растущего сознания и контроля над собой. Здесь не занимаются более низкими энергиями и не вмешиваются в деятельность моторных функций тела. В медитации практикующий стремится к достижению все более высоких состояний сознания, состояний, в которых человек развивается более полно и осознает больше, чем в повседневной жизни. Это путь полного контроля, путь, на котором человек осознает каждый свой шаг, каждую новую ступень, на которую он поднимается. Духовный Учитель встречает ученика внутри и

путешествует рядом с ним, обеспечивая ему постоянное руководство и защиту.

        Духовное путешествие полно соблазнов. Трудно избежать сетей ума. Ум создает бесчисленные уловки и отвлечения, чтобы помешать душе подняться вверх. Если нам удастся достичь своей конечной цели, то лишь благодаря милости и защите Учителя. Хотя Духовный Учитель может находиться за тысячи километров от нас, он обеспечивает руководство посредством передачи мыслей на расстоянии.

        В любом путешествии транспортное средство определяет способ передвижения. Оно также обусловливает, как далеко и как быстро мы можем путешествовать. Если мы желаем пересечь Атлантический или Тихий океан, то мы не сможем сделать это в самолете, который надо дозаправлять через каждую тысячу миль. А если мы хотим осуществить полет на Луну, то не поможет и сверхзвуковой самолет. Какую бы энергию каждый вид йоги не использовал для духовного развития, она неизбежно обусловливает предел внутреннего исследования практикующего, ибо эти энергии могут привести нас только к своему источнику.

        Как и в жизни, на внутреннем пути цель не оправдывает средства. Если мы хотим достичь уровня чистого духа, то должны использовать для путешествия во внутреннем космосе средство, достаточно тонкое, чтобы туда проникнуть. Другими словами, нужно использовать средство, которое само чисто духовно. Любое другое средство с меньшей чистотой в лучшем случае доставит нас к своему источнику, и наше путешествие останется незаконченным. Именно здесь последователи Сурат Шабд Йоги дают поистине революционный ответ на величайший вызов всех времен и народов - единение с Творцом. Средство, предлагаемое ими для внутреннего путешествия - это ковчег Наама, также называемого Шабдом или Словом. 

        Какое другое средство лучше для путешествия во внутреннем космосе, чем Божественный Ток, создавший все Творение? Если мы в состоянии на нем сконцентрироваться, то сможем использовать в обратном направлении процесс, посредством которого мы опустились в эту жизнь и вернуться к своему Источнику. Если мы сможем использовать это средство для передвижения, то обязательно достигнем того места, где безымянное обрело имя и форму.  Вот почему Нанак сказал: "Тот, кто войдет в ковчег Наама, достигнет своей конечной цели".

        Первое, что необходимо уяснить, это то, что Сурат Шабд Йога - та школа мистицизма, которая обеспечивает достижение сво-

их целей посредством соединения внимания с Шабдом, т.е. Словом - использует в качестве средства передвижения во внутреннем путешествии энергию, которая чисто духовна по своему происхождению и может привести нас к наивысшей цели. В сравнении с ней все другие виды йоги могут в лучшем случае привести нас к промежуточным целям, ибо они используют энергии, которые не являются чисто духовными по своей природе и ограничивают глубину внутренних исследований.

        Те, кто пришел к стопам таких великих святых, как Хазур баба Саван Сингх Джи и Сант Кирпал Сингх Джи, на себе познали, насколько естественна Сурат Шабд Йога. Многие при Посвящении полностью поднимались над телесным сознанием, что требует многих лет упорного труда в случае занятий традиционными видами йоги. Многие прошли через мистическую звезду, луну, солнце и созерцали излучающую свет форму Духовного Учителя внутри. Посвящение давали даже маленьким детям. Как сказал Христос: "Славлю Тебя, Отче, Господь неба и земли, что Ты утаил сие от мудрых и разумных и открыл то младенцам;" (Евангелие от Матфея, 11:25).

        Есть история, хорошо демонстрирующая различие между Сурат Шабд Йогой и другими формами йоги. Когда-то на берегу одной реки тихо жил великий святой. Прослышав о его величии, к нему пришел однажды йог. Он пришел не столько со смирением, сколько с гордыней. Он овладел традиционными видами йоги и не мог поверить, что в духовном отношении великий святой был выше него. Ничто не скрыто от глаз Учителя. Святой знал, зачем пришел йог, однако принял его с великим смирением и вежливостью. Было утро, и йог хотел начать дискуссию, не теряя времени. Однако, в течение многих лет, святой каждое утро отправлялся на молитву в храм, расположенный на другом берегу реки. "Я недостаточно образован, чтобы дискутировать с тобой и уверен, что смогу многому у тебя научиться. Однако, не можем ли мы отложить нашу беседу до моего возвращения из храма, в котором я ежедневно молюсь в это время?".

        С неохотой йогу пришлось на это согласиться и они отправились на берег реки. Когда святой отправился в сторону парома, йог спросил: "Вы хотите сказать, что собираетесь перебраться на другую сторону на лодке?" Когда святой утвердительно кивнул, йог запротестовал: "Но мне сказали, что вы - человек, обладающий огромной силой. Какая же от нее польза, если без лодки вы не можете даже добраться до другого берега?" Йог хотел использовать свои йогические способности, чтобы перебраться через

реку, и начал к этому готовиться. Тем временем святой сел в лодку и переправился на другой берег. После молитвы святой также на лодке вернулся обратно и увидел, что йог как раз завершает свои приготовления. "Был ли ты в храме?"  - спросил святой. "Нет", - ответил йог, - "но я уже закончил подготовительные упражнения для хождения по воде".

        Именно этого момента и ждал святой. Духовные Учителя - воплощения смирения, однако им нет равных, когда наступает время говорить об истине прямо и откровенно. Он сказал йогу: "Ты так энергично говорил о величии своей йоги, но я считаю, что она и гроша ломанного не стоит". Йог вне себя от ярости: "Как Вы смеете говорить это!" А святой сказал: "Ты потратил годы своей жизни, овладевая йогическими способностями. Однако, работа твоя бессмысленна, ибо лодочник может сделать для меня то же самое за полпени и гораздо быстрее!".

        Если мы хотим пересечь целый континент, то можем сделать это и пешком, однако многие ли захотят подвергнуть себя такому испытанию! Лучше ехать поездом и намного лучше - самолет. По аналогии с этим, можно использовать разные средства для путешествия во внутреннем космосе и для его исследования. Однако, в наш век сверхзвуковых скоростей, идеальным транспортом для внутреннего путешествия является Наам. Попасть на него можно с помощью Сурат Шабд Йоги и она в кратчайшее время приведет нас к нашей конечной цели: в нашу истинную Обитель.

ГЛАВА

5

НЕПРЕХОДЯЩЕЕ

СЧАСТЬЕ
        Недавно мне попалось на глаза одно из последних изданий "Волшебной лампы Аладдина". Я обнаружил, что эту популярную детскую сказку переделали так, что на ее метафорах, многому могут научиться и взрослые. В ней рассказывается, как бедный, но беззаботный юноша по имени Аладдин находит волшебную лампу и становится хозяином заключенного в ней джинна. Джинн дает Аладдину все, что тот ни пожелает, огромное богатство, великолепный дворец, прекрасную жену и даже целую империю. Однако, все это богатство и положение, вызывающее поклонение, принесли ему много проблем. В конце концов, задавленный проблемами и заботами, Аладдин хочет вернуть свою бедную, но беззаботную жизнь. Однако, джинн не в состоянии исполнить его желание, и волшебная лампа исчезает навсегда. История заканчивается тем, что вместо того, чтобы жить в довольстве и счастье, Аладдин, став самым могущественным и богатым человеком в мире, становился все более несчастным.

        Мы тоже ведем себя подобно Аладдину. Всю свою жизнь мы тратим, пытаясь обрести счастье в богатстве, власти и положении. С помощью волшебной лампы и джинна Аладдин смог исполнить свои желания, слишком поздно обнаружив при этом, что счастья нет в мирском богатстве и власти. Но у нас - в отличие от Аладдина - нет волшебной лампы. Мы настолько поглощены своими желаниями, что даже не думаем о том, 

какова их истинная ценность и как обрести непреходящее счастье.

        Счастье определяют, как состояние, возникающее у нас, когда мы обладаем тем, что считаем ценным или тем, чего хотим. Однако, нам не удается достичь счастья, т.к. то, чего мы желаем, и является причиной несчастья. Мы стремимся обрести счастье в семье, богатстве, власти или славе. Мы думаем, что нам дадут его вино, наркотики, или чувственные наслаждения. Однако, все это недолговечно и преходяще. Когда эти вещи покидают нас, или мы лишаемся их, как в конечном счете и происходит, мы опять чувствуем себя опустошенными и покинутыми. Мы видим, как мир страдает от боли, разочарований и несчастья. Английский писатель Уильям Теккерей задается вопросом: "Кто из нас в этом мире счастлив? Кто из нас исполняет свои желания, или, получив желаемое, чувствует себя удовлетворенным?". Мы участвуем в сумасшедшей гонке, стремясь к удовлетворению любых желаний, возникающих у нас. Но, даже обретя желаемое, мы быстро устаем от этого и хотим чего-то нового. Так, подобно собаке, бегающей за своим хвостом, мы кружимся скуля и лая, пока не рухнем в изнеможении или не осознаем бессмысленность своих действий.

        В этом отношении поучительна история об одном правителе в Древней Индии. Бхартари заботился о своем народе и люди очень любили его. Однажды его посетил святой и подарил ему фрукт, который наделял вечной молодостью каждого, кто его отведает. Как особый знак любви, правитель отдал плод своей жене, объяснив его свойства. Однако, она, будучи влюблена в шефа полиции, передала плод ему. Тот же был без ума от одной проститутки и отдал плод ей. Узнав о свойствах этого плода, та подумала о том, что вся ее жизнь прошла в грехах, и если она съест этот плод, то лишь увековечит свое грешное существование. Поэтому, подумала она, почему бы не отдать этот плод правителю, который был так благороден и обладал такими добродетелями, что в его империи каждый был счастлив. Когда она предложила плод правителю, тот сразу же узнал его и спросил, откуда она его взяла. Она ответила, что его дал ей шеф полиции. Правитель вызвал его и, указав на плод, спросил: "Как к тебе попал этот плод?". Естественно, шефу полиции не хотелось говорить правду, но в конце концов ему пришлось сознаться, что ему 

дала его жена правителя. Размышляя над этой отвратительной историей, Бхартари подумал: "Эта распутница отплатила за мою любовь презрением. Ведь только подумать, ее супруг - правитель, однако, она отправилась к шефу полиции, моему слуге. И каким "счастливчиком" оказался он: его любовницей была жена правителя, а он бегал за обычной проституткой. Что же это за мир, в котором все это происходит, в котором никто не удовлетворен тем, что у него есть? Как много низости и как мало благородства!" Придя к этому выводу, Бхартари с тех пор посвятил свою жизнь служению Богу.

        Мы думаем, что будем счастливы, удовлетворив свои желания обладать мирскими вещами. Но как можно обрести счастье и удовлетворенность от того, что по самой своей природе преходяще? Все в мире постоянно меняется. Если мы хотим обрести непреходящее счастье от того, что преходяще, нас неизбежно ждет разочарование. Ибо даже если мы и обретем что-то в этом мире, долго нам этим не владеть. Все стареет и умирает. Мы можем удержать эти эфемерные вещи не больше, чем можно удержать одну из постоянно меняющихся форм Протея.

        Семья, друзья и родственники в лучшем случае остаются с нами до смерти, когда либо они нас покидают, либо мы - их. Очень часто те самые люди, которых мы считали своими дорогими и близкими, покидают нас из-за различий во мнениях, разных интересов или перемен в нашей судьбе. А как ненадежны наши владения и богатства! Это было очень ясно продемонстрировано, когда в 1947 году Пакистан отделился от Индии. Те, кто владел целыми деревнями, превратились в беженцев. Их богатства и владения, которыми они гордились, стали для них источником страха. Они молились Богу и считали, что им повезло, если им удалось спасти свою жизнь, даже все при этом теряя. Один удар судьбы, одно событие - и все, что было их опорой, исчезло. Так было и будет всегда. Фортуна переменчива. В одно мгновение богачи могут стать нищими. Один поворот судьбы - и те, чьей славе и известности все завидовали, избегают появления на публике.

        Так же, а то еще и больше мимолетна физическая сила и красота.

С возрастом сила уходит. Так же эфемерна и красота физического тела, которая кажется неотделимой от нас. Баба Фарид сказал: "Иди осторожно, ибо пыль, на которую ступает

твоя нога, может быть останками такой красавицы, что люди не могли отвести от нее глаз".

        Большинство из нас живет с иллюзией, что счастье - это нечто, находящееся вне нас, и мы склонны видеть причину своего несчастья в окружающих обстоятельствах. В некоторых странах люди считают причиной своего несчастья физическую бедность. Они думают, что если бы они могли хорошо питаться три раза в день, если бы у них был хорошо обставленный дом, крыша над головой, если бы у них было достаточно денег, чтобы хорошо одеться, если бы, если бы, если бы … Однако, я обнаружил, что и в развитых странах мира немногие чувствуют себя счастливыми. Те, кто там живет, обладают таким материальным достатком, с которым люди из развивающихся стран устроили бы себе рай на земле. Однако, счастливее ли они? Я видел столько людей, страдающих в отчаянии, напряжении и беспокойстве.

        Более того, многие люди пытаются избавиться от стресса и чувства опустошенности с помощью наркотиков и алкоголя, думая, что они дадут им счастье, которого они ищут. Однако, вечную радость невозможно найти в том, что дает чувство временного опьянения. Наркотики и алкоголь оказывают не только разрушающее воздействие на организм,  но и затемняют сознание человека. Под их действием люди полностью теряют над собой контроль. Они впадают в состояния, в которых они смеются и плачут по несколько часов, и быстро переходят от возбуждения к депрессии. Наркотики разрушают жизненно важные функции человеческого организма. В лучшем случае ощущение забвения длится некоторое время. Как только наркотики или алкоголь перестают действовать, те же самые проблемы, которые были временно забыты, снова возвращаются. Более того, во многих случаях человек становится еще более угрюмым и несчастным.

        Неужели этот поиск счастья, которым занят каждый человек, является лишь несбыточной мечтой и плодом нашего воображения? Можно ли вообще обрести истинное и непреходящее счастье? Испокон веков ответ на этот вопрос давали мудрецы и святые. Первым шагом они называют осознание того факта, что ничто в этом мире не вечно. Если мы хотим обрести вечное счастье и умиротворенность, нужно направить свое внимание на то, что вечно.

Бог - чистое сознание, любовь и блаженство. Он - начало и конец всего, Он не рождается и не умирает. Человек состоит из тела, ума и души. Тело и ум - материальны, но душа, будучи тождественна Богу - это дух. Поскольку душа является сущностью из чистого сознания, она может обрести счастье лишь от того, что является сознательным и нематериальным. Мирское богатство, жизненный комфорт, положения, имя и слава - все это относится к области материи. А то, что материально,  может дать  лишь временную радость и комфорт физическому телу. Душа может обрести счастье лишь, войдя в контакт со Всевышним, который является чистым сознанием. Верно сказал Святой Августин: "Не будет душе покоя, пока она не успокоится в Тебе, о Господи!".

        Если источник всего блаженства уже находится внутри нас, то почему же не удается его найти? К сожалению, мы забыли о своем истинном "Я" и своей Вечной Обители. Мы - одушевленные тела. В настоящее время душа находится под контролем ума, а ум, в свою очередь - под контролем чувств. Все, что мы видим: звуки, запахи, вкусовые ощущения и прикосновения вызывают определенные чувства и увлекают наше внимание в этот эфемерный мир. Душа настолько отождествляет себя с умом и телом,  что уже не воспринимает себя независимо от мира. Она забыла, что тело - это взятый в аренду дом, который однажды придется освободить. В Шастрах говорится: "Потребность в пище, сне и желаниях плоти привязывает нас к телу тысячью соблазнов".

        Чтобы освободиться от рабства материальных привязанностей, необходимо отвлечь внимание от внешнего мира и направить его внутрь. Это можно сделать, овладев техникой медитации, которую дает Духовный Учитель. Как только мы отключим внешние органы чувств и откроем внутреннюю дверь, нас зальет Духовный Свет и Небесный Звук. Вместе эти Божественные проявления творца называются Наамом, или Словом. Гуру Нанак сказал:

"Мир этот - мир печали,

Лишь тот умиротворен, 

Кто бросил якорь свой в Нааме" 
        Эта Божественная сила вечна и, сконцентрировавшись на ней в храме человеческого тела, можно вернуться к источнику всей жизни. В Библии говорится:

"Ибо всякая плоть - 

как трава,

и всякая слава человеческая -

как цвет на траве,

засохла трава, 

и цвет ее опал;

Но слово Господне пребывает в век".

(Первое соборное послание Святого Апостола Петра, 24:25)

        Когда Бабар завоевал Индию, многие святые были заточены в тюрьму. Гуру Нанака тоже поместили в тюрьму и заставили молоть пшеницу на ручной мельнице. Однажды, когда главный министр Бабара посетил тюрьму, то, к своему великому удивлению, обнаружил, что в то время, как Гуру Нанак был поглощен медитацией, его мельница работала сама по себе. Министр был потрясен и, вернувшись во дворец, сказал императору: "Ваше Величество, мы совершили большую ошибку. Нанак - Богочеловек." И рассказал, что видел в тюрьме. Осознав свою ошибку, Бабар немедленно освободил Нанака и принял его во дворце с большими почестями. Предложив Нанаку чашу гашиша,  он сказал: "Мы - братья. Давай разделим этот напиток." Вежливо отказавшись, Гуру Нанак ответил: "О, Бабар, напиток твой опьяняет ненадолго. Действие его проходит через несколько часов. Опьянение же от вина Наама, которое пью я, не проходит никогда".

        Духовное блаженство неописуемо. О нем можно попытаться дать некоторое представление, но его невозможно полностью передать такими ограниченными средствами, как слова. Тем не менее, оно является таким важным компонентом внутренней жизни, что почти каждый мистик говорил о нем. Доминиканский ясновидящий Генри Сузо в своей Книге Истин так описывает состояние тех, кто входит внутрь и познает радость общения с Творцом: "Он чувствует в многократной степени то же, что и опьяневший человек. Он исчезает и теряет себя в Боге, становясь с Ним единым, подобно капле воды, растворяющейся в большом количестве вина. Неописуемым образом его освобождают от всех человеческих желаний и погружают в Божественную Волю".

        Познав блаженство духовного единения, мы бросаем якорь в силе, над которой не имеют власти жизненные неурядицы. Мы 

больше не подвержены действию боли и наслаждений этого преходящего мира. Мы навсегда освобождаемся от возбуждения и беспокойства и,как сказал мистик Джон Рюйзброк: "У нас есть непоколебимый покой и внутренняя радость, умиротворенность и утешение, к которым внешнему миру доступа нет".

        Будда сказал, что счастье можно обрести, лишь избавившись от желаний. Другие святые описывали это состояние как отреченье от себя, положившись на Волю Божью. Этого возвышенного состояния можно достичь только поднявшись над телесным сознанием, пройдя через внутренние области и слившись с вечным Творцом в экстазе воссоединения.

        Непреходящее счастье можно обрести  только внутри. Аладдин познал эту истину слишком поздно, однако, у нас есть еще бесценная возможность достичь своей духовной цели и полностью пропитаться Божественным экстазом и вечным блаженством. Не надо сомневаться. Цель далека, а время, выделенное нам, истекает. 

        Однажды утром известный французский генерал Маршак Лотье попросил своего садовника посадить одно дерево. На что садовник ответил: "Но сир, дерево растет очень медленно и не достигнет зрелости даже в течение ста лет". Услышав это, генерал потребовал: "В таком случае, у нас нет времени. Посади его немедленно".

        У нас времени еще меньше. Давайте же, наконец, отправимся в путешествие к своему Дому.

ГЛАВА

6

ЗАСТРАХОВАТЬСЯ

НАВЕЧНО
        Вы когда-нибудь наблюдали за младенцем, который, пытаясь встать в люльке, неожиданно теряет равновесие и падает? Посмотрите, как выражение удовольствия на его лице сменяется выражением страха, как он тянется и хватается за край кроватки, прижимаясь к ней так,  будто от этого зависит его жизнь. Это инстинктивная реакция, которая, кажется, лежит в основе нашего поведения. Мы стремимся избегать того, чего боимся и что нам угрожает.

        Мы много тратим, чтобы застраховаться от несчастных случаев. Если у нас есть автомобиль, то покупаем страховку, гарантирующую покрытие финансовых рисков в случае дорожной аварии. На случай
 болезни мы каждый месяц тратим много денег на медицинское страхование. Врачи покупают страховки на тот случай, если их обвинят в недобросовестном отношении к своим обязанностям. Можно застраховаться против грабежа, пожара, беспорядков, наводнения и даже потери багажа. В современном мире существует столько видов страховых полисов, что можно застраховаться против любого несчастья. Страховые агенты используют психологию страха, и чувство это настолько сильно, что страхование стало одним из самых доходных, можно сказать, сверхдоходным видом бизнеса в современном мире.

        Стремясь защитить себя против всевозможных напастей, мы, кажется, не забыли ничего. Однако, сделали ли мы хоть что-нибудь, чтобы застраховаться против неизбежной смерти? Естест-

венно, мы скажем о страховании жизни, как об одном из самых продаваемых полисов страхования. Однако, является ли это страхованием для жизни или страхованием для смерти? Что дает эта страховка, может ли она защитить нас от неизбежной смерти, сопряженной с ней боли, от травмы, сопровождающей уничтожение индивидуума? Автомобиль, разбитый в аварии, можно заменить. Если в доме произошла кража, страховка может возместить стоимость украденных вещей. Но можно ли заменить умершего человека? Так называемое страхование жизни в лучшем случае представляет собой денежную помощь тем, кто пока жив. Однако, для умершего это не имеет никакого значения.

        Таким образом, смерть неизбежна. Даже если бы нам позволили бы найти себе замену, никто не согласился бы умереть вместо нас. Об этом повествуется в греческом мифе о правителе Адметее. Адметей подружился с богом Аполлоном и тот, зная, что Адметея ждет смерть, просил за него Зевса, отца всех богов. Зевс согласился пощадить Адметея, если кто-нибудь согласится умереть вместо него. Аполлон, радуясь своему успеху, передал Адметею добрые вести. Адметею был дан один год, чтобы найти того, кто согласился бы умереть вместо него. Он сразу подумал о своих пожилых родителях. Они старели, а с возрастом пришли постоянные болезни. Они часто жаловались, что лучше умереть, чем жить в таком отвратительном состоянии. Надеясь, что его старый отец обязательно согласится его заменить, Адметей пришел к нему и все рассказал. Однако, отец рассердился и стал его упрекать: "Ты был маленький и беспомощный - я вырастил тебя. Я дал тебе образование. Я дал тебе все, чего ты хотел и передал тебе даже трон, а теперь ты хочешь забрать и мою жизнь!"

       Так всегда было в этом мире.  Каким бы ни было наше состояние, каким бы ни был наш возраст - никто не хочет по своей воле покидать этот мир, даже зная о неизбежности смерти. 

        Так же ярко эта идея раскрывается и в одной индийской притче. У одной старой женщины была красивая дочь, которая тяжело болела. Когда лекарства оказались бессильны, мать стала молиться: "О, Господи, было бы гораздо лучше, если бы я умерла вместо дочери, ибо я уже стара и пресытилась этим миром. Дочь же моя - как бутон, которому еще только предстоит расцвети". Эта молитва постоянно была на языке у старухи.

        Вскоре после этого ворота случайно оставили открытыми и во двор забрел бык. Увидев большой глиняный горшок и надейсь найти там пищу, он засунул в него голову. Однако, голова застряла внутри и, совершенно ошарашенный, мыча от страха и натыкаясь на все, он стал носиться по двору с большим, черным горшком на голове.

        Услышав шум, женщина вышла посмотреть, что происходит. Когда она вышла во двор, бык бросился к ней. Охваченная ужасом, она приняла это странное существо за ангела смерти и закричала: "Умоляю, я всего лишь старуха! Не забирай меня! Там лежит моя молодая дочь. Возьми ее!".

        Неудивительно, что мы боимся смерти. Во-первых это связано со страхом перед неизвестным, а, во-вторых, - с физическими страданиями, сопровождающими смерть. В исламских Рукописях говорится, что в момент смерти человек испытывает такие страдания, как если бы ему вставили усыпанную  шипами палку в задний проход и вытащили ее через  рот.  В индусских Рукописях агония смерти сравнивается с болью от укуса тысячи скорпионов. А суфийский мистик Баба Фарид сказал, что умирая, человек чувствует себя так, как будто у него ломают все члены тела.

Но если и можно быть в чем-то уверенным в этой жизни, так это в том, что смерть придет и к нам.

        Разве не странно, что в нашем современном мире, в котором мы стремимся застраховаться от всех превратностей жизни, нам не удалось решить проблему лежащего в основе всего страха, страха смерти? Это не современная загадка. Над этой проблемой бились с незапамятных времен. В индийской "Махабхарате" рассказывается о том, что когда принца Юдхистиру спросили, что он считает странным, он, не колеблясь ответил: "Каждый день человек видит, что смерть неизбежна и, тем не менее, ведет себя так, будто сам он никогда не умрет". 

        Такова сила майи, сила иллюзии, что, зная о своем неизбежном конце, мы живем так, будто смерти не существует. Не найдя ответа на вопрос о сущности этой фундаментальной реальности, мы тратим всю свою энергию на защиту от меньших напастей. Если мы хотим действительно избавиться от страха, то нам нужно избавиться от страха смерти.

        Как это сделать? Как избежать травмы смерти и по-настоящему застраховать свою жизнь? С незапамятных времен перед

Человечеством стояла эта проблема, а святые и мистики приходят, чтобы ее решить. В отличие от страховых агентов Богочеловек действительно страхует нашу жизнь. Они приходят, чтобы напомнить нам о том, что человек не тело, а душа, и если тело и умирает, то душа продолжает жить. Они - существа, раскрывшие тайну жизни и смерти, и, разрешив эту проблему для себя, они могут помочь это сделать и нам. То, что дают нам святые и Духовные Учителя, - это не просто теория, а, скорее, практический опыт смерти при жизни. Именно этот процесс смерти при жизни, процесс, называемый Духовными Учителями медитацией, и страхует нас против тирании смерти. Передавая свой импульс посредством мыслей, святой помогает нам отвлечь внимание от девяти отверстий или дверей физического тела и сосредоточить его в центре души, в десятой двери, расположенной между бровями и позади них. Он разрывает пелену, открывая нам внутренний глаз, чтобы видеть Свет Божий и открывает внутреннее ухо, чтобы слышать Небесную Гармонию, звучащую внутри. При Посвящении в тайны Потустороннего живой Духовный Учитель делает так, что мы получаем собственный духовный опыт. Если нам посчастливится найти такого Наставника, мы не только научимся подниматься над физическим сознанием, покоряя, таким образом, смерть, но со временем достигнем  и единения с Богом, что является вершиной человеческой жизни.

        Плутарх говорил, что души тех, кто посвящен в тайны Потусторонего, обладают таким же опытом выхода из тела как и те, кто покидает тело во время смерти. Процесс выхода души из тела, через который мы проходим во время физической смерти, можно практиковать при жизни, овладев медитацией под руководством Духовного Учителя. Вот почему его называют "смертью при жизни".

       Святые практикуют наступление смерти при жизни много раз на дню. Они могут подниматься над телесным сознанием, возноситься в высшие области и возвращаться назад в мгновение ока. Этому же они обучают и своих учеников. Овладев этим искусством, мы перестаем бояться смерти. И тогда наступает момент окончательного расставания с телом, это не представляет для нас ничего нового, и мы покидаем тело, провозглашая, подобно Св. Павлу: "О, смерть, где твое жало? О, могила, где твоя победа?".

        Найдя совершенного Духовного Учителя и победив смерть, мы начинаем рассматривать ее с другой точки зрения. Под влиянием Учителя все мучения и боль, сопряженные со смертью, исчезают, и мы покидаем физическое тело в блаженстве и покое. Ангел Смерти, обычно являющийся, чтобы забрать душу для последнего суда, не приходит. Вместо этого в своей излучающей свет форме появляется сам Духовный Учитель и проводит душу через врата смерти на высшие уровни. Смерть теряет свое жало, и знакомая молитва из 22-го псалма Библии превращается для нас из надежды в реальность: "Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мною".

        И тогда смерть становится для нас источником освобождения и радости. Великий святой Кабир сказал: "Смерть, которой боятся другие люди, является для меня источником счастья. Лишь после смерти я обретаю вечное блаженство". Св. Тереза Авильская говорила: " Я не умираю. Я вхожу в жизнь". 

        Меня часто спрашивают: "Зачем нам Гуру? У нас уже были такие великие Духовные Учителя, как Будда, пророк Мохаммед и Гуру Нанак. Разве может живущий ныне святой превзойти их". Вопрос заключается не в том, чтобы соревноваться с великими Учителями прошлого. Посылая детей в школы или колледжи, мы не ожидаем, что преподающие там учителя превзойдут Сократа, Платона или Аристотеля. Просто в любой дисциплине - каким бы количеством книг мы ни обладали - ничего не заменит живого учителя. Мы с готовностью соглашаемся с этим, когда речь идет об образовании и воспитании детей. Однако, переходя к сфере духовного развития, мы неожиданно начинаем подвергать сомнению этот основной принцип жизни. 

        Мудрецы прошлого - это бесценный источник вдохновения. Однако, как говорят, жизнь происходит от жизни, подобно тому, как лишь горящей свечой можно зажечь другую свечу.

        В сфере духовного развития существует еще более важная причина, обусловливающая необходимость живого Духовного Учителя, ибо здесь имеешь дело с таким опытом, который в основном не известен человечеству. Да, у нас есть богатое наследие из учений святых прошлого, существующие в форме Писаний. Однако, мистики имеют такой опыт, который выходит далеко за границы интеллекта и словами его передать невозможно. Поэтому святым приходится говорить аллегориями и 

метафорами. Читая Писания святых и пророков, живших ранее, мы часто воспринимаем аллегорически то, что следует воспринимать в буквальном смысле слова, и буквально - то, что следует воспринимать аллегорически. Другими словами, даже для того, чтобы правильно понять эти сокровища, необходимы помощь и руководство того, кто обладает тем опытом, который в них описывается, и кто непосредственно знает то, о чем идет речь.

        Однако, духовное развитие - это нечто большее, чем правильное знание. Оно, конечно, необходимо, но это лишь первый шаг. Даже если мы правильно понимаем то, о чем говорится в Писаниях, мы не победили смерть и не научились, как навечно застраховать свою жизнь. Духовное развитие - это, прежде всего, путь собственного опыта. Приступая к практическому познанию науки духовного развития, имеющему первостепенное значение, мы начинаем с каждым шагом осознавать необходимость Наставника.

        Наставник учит нас, как сидеть в медитации, показывает, какая поза наиболее естественна и способствует духовному прогрессу, объясняет, как развить способность концентрации. Он обучает нас методу усилия без усилий. Это нелегко понять, однако, подчеркивая необходимость такого подхода и демонстрируя эти учения на собственном примере, он доводит до нас их истинный смысл. Как бы мы ни пытались, самостоятельно мы не в состоянии успокоить ум даже на мгновение. Только с помощью пяти заряженных Имен, которые Духовный Учитель дает при Посвящении, можно достичь успеха в своих попытках. Имена, которые он дает, это не просто слова. Они заряжены энергией и духом. Шри Рамакришна говорит: "Нет различия между Ним и его Именем" . Они помогают нам успокоить ум и целенаправленно сконцентрировать его. Но это лишь первый шаг на нашем пути. Трансценденция тела означает начало длительного путешествия. Много опасностей подстерегает паломницу-душу в этом путешествии, много соблазнов, и многое ее будет отвлекать. На каждом шагу, при любых трудностях эти заряженные имена дают нам успокоение и защиту.

        Достигнув полной концентрации, мы трансцендируем телесное сознание и входим в новые удивительные миры. Мы проходим через звезды, луну и солнце и, идя далее, видим излучающую свет форму Духовного Учителя. До этого мы воспринимали его как других обычных учителей, которых мы знали в своей жизни,

как того, кто дает знания и предостерегает против возможных неприятностей. Слившись с Источником всей жизни,  мы теперь осознаем, что Духовный Учитель - это человеческий полюс, через который энергия льется в этот мир. Он становится в очень особенном смысле настоящим Другом, Пастырем, Возлюбленным. Мы видим, что он постоянно направляет нас. Он берет на себя ответственность за паломницу-душу и ведет ее в длительном и трудном путешествии, пока она не достигнет области Абсолюта. Кроме того, он становится нашим другом и в мирской жизни.

        Сам став обитателем областей, находящихся за пределами смерти, Духовный Учитель способен направлять нас и в этом мире, и в потустороннем. Он является, так сказать, Божественным агентом, который может застраховать нашу жизнь в истинном смысле этого слова. И действительно, отношения ученика с Учителем не имеют аналогов в мирской жизни. Живя в мире, мы по мере своего развития перерастаем различные взаимоотношения. Однако, в сфере духовного развития все происходит наоборот. Отношения с Духовным Учителем мы не можем перерасти, ибо с каждым шагом они расширяются и развиваются. Духовный Учитель - наш вечный друг, который дает нам возможность подняться с физического уровня на астральный, с астрального - на причинный, с причинного - в области, находящиеся еще выше, в области чистого духа. Именно тогда мы лицом к лицу встречаемся с Сат Пурушем, т.е. с Абсолютным Господом, и неожиданно для себя обнаруживаем, что это не кто иной, как сам Возлюбленный.  Рассказывают, что одной из учениц Кабира была правительница по имени Инду Мати. Она была продвинута в духовном отношении и, достигнув Сач кханда, т.е. Вечной Обители, обнаружила, что на троне Господнем сидел сам Кабир. Она спросила своего Учителя: "Почему же Вы не сказали мне раньше, что Вы и есть Господь Бог?" На что Кабир ответил: "Дочь, моя, если бы я сделал это раньше, разве ты поверила бы мне?"

        Таким образом, сначала мы воспринимаем Гуру в качестве Наставника, который рассказывает о предстоящем Пути и убеждает нас вступить на него. А начав это путешествие, мы обнаруживаем,  что он является нашим постоянным наставником и спутником, более того, он - средство, движущее нас вперед. А придя в конце пути к цели, мы неожиданно обнаруживаем, что он и есть наша цель. Тот, кто нашел такого Друга, поистине

благословен. Как бы далека ни была цель, быть принятым к стопам живого Духовного Учителя, значит, пройти значительную часть Пути. В Духовном Учителе мы имеем Друга, который знает о каждом нашем поступке и помогает нам каждое мгновение.

        В трудностях и горестях Духовный Учитель находится рядом с учеником, утешая и поддерживая его. Любовь Учителя так велика, что он жертвует своим временем и покоем, чтобы обеспечить покой тех,  кого он принял под свою защиту. Слившись с творцом, Духовный Учитель является воплощением любви, а в любви только отдают, отдают и отдают.

        Чтобы его ученики реализовали свой духовный потенциал, Духовный Учитель жертвует ради них всем. Он помогает им решать их проблемы и выпутываться из сетей мирских соблазнов. Он учит их этическим ценностям, которые лежат в основе духовного развития, и помогает им подняться над телесным сознанием и достичь самопознания и Богореализации.

        Любовь и сострадание Духовного Учителя поистине непостижимы. Мы даже и представить не можем, как много он жертвует и страдает и страдает ради того, чтобы мы достигли своей вечной цели. Он обретает это хрупкое тело из плоти и крови и живет среди нас, как любящий Друг. Он даже принимает на себя кармические страдания своих учеников, спасая их от неисчислимых страданий и мучений.

        Вселенная не хаотична. В ней все происходит по непреложному закону причины и следствия. На Востоке этот принцип называют закон кармы, определяющим, что каждое действие имеет последствия. Каждая мысль, каждое слово и каждый поступок имеют последствия, которые в свое время проявятся в нашей жизни. Те последствия, которые не проявляются в течение этой жизни, переходят в следующую. Будь наши поступки хорошими или плохими, они все равно нас привязывают. В священной индийской книге Бхагавад Гите Бог Кришна называет их золотыми и железными цепями. Так мы рождаемся и умираем, чтобы получить награду или пострадать в наказание за свои поступки. 

        Карма подразделяется на три категории. Первая - это санчит-карма.

Это хранилище поступков, совершенных в прошлом, последствия которых созреют в будущих жизнях. Человек не в состоянии нейтрализовать их в течение этой жизни. Их берут на себя Духовные Учителя при Посвящении нас в тайны Потустороннего.

Вторая категория - пралабдха, т.е. судьба. Это те прошлые поступки, которые определяют нашу настоящую жизнь. Духовный Учитель не берет на себя эти кармы, т.к. если бы он это сделал, наша жизнь тотчас закончилась бы. Тем не менее, он проявляет к нам безграничную милость, устраняя одни из этих последствий и в значительной степени уменьшая интенсивность проявления других.

        Третья категория - крийяман-карма, т.е. та карма, которую мы постоянно приобретаем. Несмотря на то, что на 75% наша судьба предопределена кармой, у нас есть свободная воля. На 25% наша жизнь зависит от нас. И здесь тоже невозможно обойтись без руководства Духовного Учителя. Своими советами и, что более важно, своим примером, он показывает нам, как вести праведную и бескорыстную жизнь и избегать создания новой кармы.

        По мере продвижения по Пути мы все больше и больше осознаем любовь Духовного Учителя к нам, его безграничную милость и защиту. В результате у нас все больше развивается смирение и мы отдаемся его воле. Мы начинаем видеть, что все делает он, а мы лишь его инструмент. До тех пор, пока мы считаем, что все делаем мы, мы подвержены закону причины и следствия, т.е. закону кармы. Мы уже говорили, что Духовный Учитель в значительной степени помогает уменьшить силу карм, через которые проходим, а некоторые из них он даже устраняет. Маулана Руми говорил: "Живой Духовный Учитель в состоянии не только перехватить стрелу, пущенную Богом, но и вернуть ее назад с полпути". Когда мы отрекаемся от себя, совершающим поступки становится Духовный Учитель, мы прекращаем аккумулировать карму и становимся нех-карма, т.е. без кармы. Суфии говорят, что наступает время, когда само ребро, создающее хорошую и плохую карму, исчезает.

        Слившись с Океаном Чистого Сознания, Духовный Учитель не имеет своей кармы. Он не связан законами, управляющими колесом жизни и смерти. Однако, когда он принимает на себя наши кармы, они становятся его собственными и, в соответствии с законами природы, ему в определенной степени приходится страдать физически. Из всех друзей, которые у нас могут быть, он самый настоящий и близкий. Он в действительности ближе нам, чем мы сами. Мы можем обмануть других, но мы не можем обмануть своего Друга. Неустанно и терпеливо он побуждает нас каждый день выделять время, чтобы научиться умирать при жизни. Он стремится дать нам жизнь вечную. Он просит только об одном: о любви, нашей любви в ответ на его безграничную любовь и милость. Он обещает нам не легкую и комфортную жизнь, а жизнь, свободную от страха. Подобно другим людям у нас будут мирские печали и разочарования. Однако, зная, что он всегда с нами, и каждое мгновение мы находимся под его покровительством, мы им не поддаемся. Когда мы болеем или фортуна изменяет нам, все другие люди могут от нас отвернуться, бросая нас на произвол судьбы. Однако, Духовный Учитель - Друг на все времена, и дает нам любовь и утешение даже тогда, когда весь мир нас покидает. Даже сама смерть не может забрать нас от него. Когда наступает конец жизни, за нами приходит не Ангел Смерти, а излучающая свет форма того, кто принял нас под свою защиту и поистине застраховал нашу жизнь.

ГЛАВА

7

ВЫСШЕЕ

ОБРАЗОВАНИЕ
        Известный философ сидел однажды на берегу небольшого пруда в персидском городе Кунья и читал уникальную рукопись. В это время к нему подошел великий суфийский мистик Шамаз-и-Табриз и, видя его погруженным в чтение, спросил : "Что это?" Ученый, посмотрев на непрошенного гостя, ответил: "Это знание, недоступное пониманию необразованных". Табриз взял книгу и швырнул ее в воду. В шоке и вне себя от отчаяния профессор закричал: "Неотесанный дервиш! Что ты наделал? Из-за твоего безумного поступка мир потерял сокровищницу знаний."  Протянув руку, Табриз достал со дна пруда рукопись, которая была сухой и совершенно неповрежденной. В полном удивлении ученый схоласт воскликнул: "Что это значит?". Табриз улыбнулся и ответил: "Это знание, рожденное блаженством, которое недоступно пониманию образованных".

        Именно таким образом великий суфий Джалалуддин Руми впервые встретился со своим Духовным Учителем и из маулви, т.е. образованного человека, превратился в маулану, т.е. мудреца.

        Существует два вида знания: внешнее, т.е. экзотерическое, и внутреннее, эзотерическое. У суфиев их называют ильм-и-сафина и иль-и-сена. Хазур Баба Саван Сингх Джи называл их варнатмак и дхунатмак, т.е. знание, которое можно выразить словами, и знание, рожденное из внутренней музыки. Сант Кирпал Сингх Джи называл их апра видья и пара видья.Последнее рождается из мистического откровения, самопозна- 

ния и Богореализации. В древнеиндийских Упанишадах говорится: "Это знание, обретя которое знаешь все остальное".

        Всем известно, какая дисциплина необходима, чтобы получить внешнее знание. Мы посылаем детей в школы, колледжи и университеты, чтобы они получили академическое образование и могли вести более полную и дающую большую удовлетворенности жизнь. Чтобы достичь в жизни любой цели от нас требуется дисциплина и даже самопожертвование. Каждая отрасль знания предъявляет студентам свои требования.  Вспомните о тех жертвах, которые приносят родители, чтобы дети получили образование, и о том, сколько лет упорного труда и постоянных усилий уходит на это у самих студентов. Нужно учиться более двадцати лет, чтобы получить степень доктора философии. Когда требуется такая дисциплина и столько времени, чтобы стать профессионалом лишь в одной области мирского знания, представьте, что нужно, чтобы овладеть тем, что Табриз назвал "знанием, рожденным блаженством". Именно это знание и есть высшее образование. 

        Во-первых, нужно определить свои цели, а сделав это, установить их приоритет. В настоящее время мы живем бесцельно. Мы не решили, чего хотим от жизни. Иногда мы хотим чего-то мирского, а иногда - Бога. В результате мы не достигаем ни успеха, ни удовлетворенности. Убедившись, что духовное развитие - это наивысшая цель, и что лишь оно может дать непреходящее счастье, следует стремиться к ее достижению с энергией и упорством и никогда не оглядываться назад. 

        Даже в мирских занятиях наибольшего успеха достигают лишь те,  кто целеустремленно работает над поставленными целями. Если хочешь стать великим артистом,  ученым или врачом, нужно всем сердцем отдаться достижению цели. Придется пожертвовать многими отвлекающими интересами. Аналогичным образом, если мы хотим достичь успеха на Пути духовного развития, это должно стать нашей страстью. Когда Сант Кирпал Сингх Джи закончил школу, он целых семь дней думал, что делать со своей жизнью. Он обладал большими интеллектуальными способностями и сильным характером и добился бы успеха в любой области. Однако после длительных внутренних размышлений он решил: "На первом месте - Бог, все остальное - после Него". Приняв это решение, он никогда от него

не отступал. Стремление к самопознанию и Богореализации стало важнейшей целью его жизни, целью, которой он достиг, придя к стопам Хазура Баба Савана Сингха Джи.

        В Библии Господа Бога называют ревнителем. Познать Его можно лишь тогда, когда стремление к Нему станет таким сильным, что все другие желания исчезают. Лишь тогда, когда поиск Бога становится наиглавнейшим делом, все мешающие духовному развитию желания исчезают. Сант Кирпал Сингх Джи объяснял это очень доходчиво. Он говорил, что когда мы захотим познать Бога так же  сильно, как тонущий человек жаждет вдохнуть глоток воздуха, мы обязательно найдем Его. Бог слышит искреннюю мольбу, исходящую из глубины сердца, и показывает путь к Нему, направляя нас к Наставнику. Наставник - это тот, кто уже завершил свой  духовный путь и соединился с Господом. Он знает путь назад к Богу и направляет нас  на каждом шагу в этом путешествии. Он говорит, что рождение в человеческой форме - это уникальная возможность. Лишь, находясь в этой форме, можно научиться подниматься над телесным сознанием и пройти через внутренний мир.

        Жил-был человек, которому принадлежала небольшая роща. Он решил ее расчистить и стал продавать деревья на дрова. Однажды, когда роща была почти вырублена,  к нему зашел специалист и сказал, что деревья, которые тот продает как дрова, являются сандаловыми и обладают большой ценностью Таким образом, владельцу рощи удалось получить за оставшиеся несколько деревьев больше денег, чем за все, проданные ранее. Аналогичным образом , Наставник объясняет, что каждый день человеческой жизни - это бесценный дар. Он учит нас, как наилучшим образом использовать оставшееся время. Если мы последуем его наставлениям,  то сможем достичь наивысшей цели в течение этой жизни.

        Первый урок, который необходимо уяснить, заключается в том, что человек - это не тело, а душа. Поскольку мы вынуждены поддерживать функционирование физического тела, то следует делать это, совершая минимальное насилие над жизнью. Для питания мы используем вегетарианские продукты, избегая употребления в пищу мяса, рыбы, птицы и как оплодотворенных, так и неоплодотворенных яиц. Далее, поскольку нашей целью являются более высокие состояния сознания, необходимо воз-

держиваться от алкоголя и наркотиков, ибо они отупляют и искажают сознание. Мы рождаемся в семье и должны выполнять свои обязанности по отношению к семье и обществу. Необходимо зарабатывать на жизнь честными средствами и не быть обузой для других. Путь духовного развития не требует от нас отшельничества, ибо это обозначало бы уход от своих обязанностей. А требуется от нас, чтобы выполняя свои мирские обязанности, мы никогда не забывали о своей духовной цели. 

        Как я уже говорил, для достижения успеха в любой области деятельности необходима целеустремленность. В университете быстрее всех удается получить степень тому студенту,  который полностью концентрируется на учебе. А тому, кто постоянно устраивает в учебе перерывы или меняет предмет изучения требуется больше всего времени на завершение учебы. Наиболее вероятно и быстрее всех успеха достигнет тот, кто работает с энергией и усердием, жертвуя всем необходимым для достижения избранной цели. При Посвящении Духовный Учитель дает каждому ученику возможность получить собственный внутренний опыт. Его необходимо развивать дальше, регулярно и правильно выполняя практики медитации. Тот, кто делает это наиболее энергично и целеустремленно, достигает максимального прогресса. 

        Однако, путь духовного развития требует также и постоянного анализа и оценки достигнутого прогресса. Если посмотреть на жизнь великих людей, мы обнаружим, что у них была привычка регулярно анализировать свои ошибки и оценивать достигнутый прогресс. Великий поэт-мистик Хаджа Хафиз держал рядом с собой глиняный кувшин и когда делал что-то неправильно, то бросал в него камешек. Через несколько дней он с ужасом обнаруживал, что кувшин был почти полон. Огромное значение самоанализу придавал и Святой Игнатий Лайола. Бенджамин Франклин вел дневник, каждый день отмечая в нем свои неудачи в соблюдении тех добродетелей, в которых он хотел достичь совершенства.

        Дневник самоанализа, в наибольшей степени отвечающий научным критериям, был разработан Сант Кирпалом Сингхом Джи. В нем указаны такие добродетели, как ненасилие,  правдивость, целомудрие, смирение и бескорыстное служение. В некоторых колонках имеются подразделы для отражения неудач в соблюдении добродетелей в мыслях, словах и поступках. Еже-

дневно следует отмечать количество неудач в соблюдении каждой добродетели. Кроме этого, отмечается также количество времени, уделяемого бескорыстному служению и медитации. 

        Если мы хотим достичь духовного прогресса, нам следует вести этичную жизнь. Сант Кирпал Сингх Джи часто говорил : "Трудно стать человеком в истинном смысле этого слова, однако, достигнув этой цели, нетрудно найти Бога". Целью ежедневного самоанализа является определение недостатков, препятствующих этической жизни, и их устранение. Мы не отмечаем, сколько раз нам удалось соблюсти принципы этической жизни. В дневнике отмечаются упущенные возможности. Посредством системы "отметок неудач" мы указываем только несоблюдение этических добродетелей. Если мы видим, что сегодня сто раз упустили возможность соблюсти этические принципы, то завтра мы постараемся уменьшить это число до восьмидесяти, послезавтра - до семидесяти и т.д. Дневник самоанализа не предназначен ни для самовосхваления, ни для самобичевания.

Осознав свои недостатки, нужно их устранить, а сделать это, постоянно себя обвиняя, невозможно.

        Когда мы только начинаем вести дневник, мы обычно отмечаем наиболее явные неудачи в словах и поступках. Однако, по мере развития способностей самоанализа, мы начинаем отмечать промахи и в мыслях. Поэтому происходит резкое увеличение количества отмечаемых неудач. Это отражает наше растущее самосознание, а без этого как можно избавиться от недостатков? После этого количество промахов выравнивается и начинает уменьшаться. 

        Пять добродетелей, указанных в дневнике, покрывают все стороны нашей жизни. Правильно понимаемое и практикуемое ненасилие затрагивает не только взаимоотношения с другими людьми, но и со всем творением. Ненасилие - первый принцип всех религий. Нужно научиться следовать этому принципу в мыслях и словах также, как и в поступках. Как легко произнести саркастическое замечание или плохо подумать о ком-нибудь. Нетрудно признать физическое насилие, которое мы, возможно, причиняем другим. Однако, необходим тщательный самоанализ, если мы хотим определить, насколько мы склонны проявлять насилие по отношению к другим в мыслях и словах. 

        Не следует критиковать других людей, желать кому-нибудь

зла или ранить чьи-либо чувства. Наоборот, следует наносить на их израненные сердца бальзам из добрых и приятных слов. Имеет значение не только то, что мы говорим, но и как мы это делаем.

        Может случиться так, что другие люди будут говорить о нас неправду или ранить наши чувства. В этом случае вместо того, чтобы давать отпор, следует помнить Господа и своего Духовного Учителя. Вместо того, чтобы отвечать в гневе, следует уединиться в каком-нибудь месте и дать себе остыть. Если мы достигнем определенного уровня самодисциплины, то в конечном счете научимся не реагировать на издевательства и оскорбления. Цель заключается в том, чтобы научиться отвечать с такой большой любовью, что сила ее позитивного влияния рассеивала бы негативные чувства других людей. Когда мы действительно разовьем в себе ахимсу, кто бы с нами ни встретился, будет преображен излучением нашей любви. 

        Правдивость - основа праведной жизни. В том, что касается поступков, необходимо честно зарабатывать на жизнь, никогда не обманывать других и не использовать неблагоприятные ситуации, в которых могут оказаться другие люди. Не следует обманывать других людей и это относится к нашим словам в такой же мере, как и к поступкам. Мы склонны преувеличивать недостатки других людей и скрывать свои собственные. Может, нам удастся одурачить весь мир, однако, в действительности, мы обманываем себя. Если мы не будем правдивы по отношению к самим себе и не желаем признавать свои недостатки, то не сможем измениться к лучшему. В этом фактически и заключается цель дневника.

        Величайшим препятствием духовного прогресса является эго. Гордость знаниями, богатством и властью не дает нам возможности увидеть человеческие ценности. Эго порождает самодовольство и заставляет нас верить, что мы самодостаточны. Вот почему все святые и пророки подчеркивали важность смирения. В основе этой добродетели лежит признание того, что мы не центр Вселенной. И что каждое существо - на какой бы ступени эволюции оно ни находилось - является творением Божиим. Сант Кирпал Сингх Джи говорил: "Каждый из нас по-своему уникален. В основе жизни каждого, кто приходит в этот мир, лежит Божественная цель. Никто из нас не был сотворен просто

так. Каждому нужно чему-нибудь научиться у других. В этом - секрет смирения".

        В действительности, смирение - основа всякого обучения. Если, идя к учителю, мы не убеждены в том, что он может дать то, что необходимо, как мы можем чему-то у него научиться? Студент, считающий себя выше учителя, это перевернутая вверх дном чаша, в которую ничего нельзя налить. А в сфере духовного развития особенно не следует судить об Учителе посредством своего ограниченного эго. Следует внимательно слушать то, что он говорит, и пытаться воплотить его учения на практике. Лишь развив в себе уважение к нему, можно увеличить свою восприимчивость и впитать все духовные богатства, которые он дает. 

        Христос сказал: "Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят". (Евангелие от Матфея,5:8). Чтобы обрести такую чистоту, необходимо научиться контролировать свои органы чувств. Однако, святые не проповедуют путь аскетизма. Они считают, что брак - священен и одной из его целей являются дети. Однако, они говорят, что духовное развитие и чувственность ведут нас в противоположных направлениях. Между любовь и похотью лежит огромная пропасть. Любовь возносит нас на небеса, а похоть опутывает сетями ума и материи и тянет вниз. Наслаждения, получаемые посредством органов чувств, преходящи; жизнь духа - это вечная радость и блаженство. Научившись входить внутрь и слышать Небесную Музыку, ум находит внутреннее блаженство и забывает об удовольствиях, получаемых через органы чувств извне. Дневник предназначен для того, чтобы постепенно трансформировать в нас земной в Божественное. 

        Бескорыстное служение - это выражение нашей любви к творению Бога. Утверждают, что люди были созданы именно для проявления сострадания к своим собратьям. Известный поэт Икбал, писавший на языке урду,  говорил: "Бог создал человека именно для того, чтобы делить радости и печали других существ. Если бы Ему нужно было поклонение, для этого у Него уже были ангелы". Если добродетель ненасилия требует от нас избегать наносить вред другим людям и ранить их чувства, то бескорыстное служение пробуждает нас жертвовать собой в духе любви ради своих собратьев. 

        Если тщательно рассмотреть добродетели, указанные в дневнике, разработанном Сант Кирпалом Сингхом Джи, мы обнаружим, что они взаимозависимы. В основе каждой из них лежит признание того факта, что вся жизнь - это проявление одного Творца, который является Отцом всех и вся.

        Мы прошли через бесчисленные количества жизней прежде, чем обрести человеческую форму. Лишь в ней можно познать себя и слиться с Богом. Что может быть естественнее возвращения к своему Источнику? И тем не менее путь, ведущий туда, требует очень многого: нужно установить новые приоритеты в жизни. Духовный Наставник компетентен и может помочь нам достичь самопознания и Богореализации. При Посвящении Он объясняет нам способ, с помощью которого мы путешествуем во внутренних мирах и в конце Пути сливаемся с Творцом. Он обещает, что будет нашим постоянным наставником и компаньоном и в этом мире, и в потустороннем.

        Подобно другим дарам Божиим путь духовного развития бесплатен, и настоящий Духовный Учитель не берет платы за свои учения или Посвящение.

        Однако, прежде чем встать на этот путь необходимо принять решение выполнять определенные требования. Во-первых, нужно каждый день уделять время духовной практике, ибо именно с ее помощью мы входим в контакт со Святым Словом. Далее, следует вести этичную жизнь и зарабатывать на жизнь честными средствами. И кроме того, нужно питаться строго вегетарианскими продуктами, избегая мяса, рыбы, птицы и яиц, а также спиртных напитков, наркотиков и других опьяняющих веществ.

        Чтобы ускорить духовный прогресс, необходимо ежедневно вести дневник самоанализа и регулярно посещать сатсан. Сатсаны, проводимые Духовным Учителем или его представителем, несут его заряд, и те, кто туда приходит, заряжаются духовно. Посещая сатсан, на котором Духовный Учитель присутствует физически, мы можем получить максимальную пользу, сконцентрировав внимание исключительно на нем. Хазур Баба Саван Сингх Джи говорил, что следует отложить сотню дел, чтобы посетить сатсан и тысячу, чтобы заняться медитацией.

        Некоторые люди говорили мне, что считают так называемые ограничения этого образа жизни тяжелым ярмом на шее. Однако, я не считаю их ярмом. Наоборот, таким образом Бог обнимает нас своими любящими руками. 

        Идя путем духовного развития, следует полностью на нем

сконцентрироваться и в то же время наилучшим возможным образом выполнять свои обязанности во внешнем мире. Святые приглашают нас принять вызов и сбалансировать внутреннюю и внешнюю жизнь, и тот, кому это удается, поистине овладевает искусством жизни. Однако, достижение такого баланса кажется настолько трудным, что мы считаем это возможным только в отшельничестве. Но это не так.

        Раджа Джанак был правителем, но в то же время и великим мистиком. В то время у знаменитого мудреца Вед Вьяса был сын по имени Сук Дев, молодой аскет, желавший духовного развития. Мудрец сказал своему сыну: "Если ты хочешь полного просветления, то должен пойти к Радже Джанаку и принять его в качестве своего Гуру". Сомневаясь по поводу того, что следует идти за духовными наставлениями к правителю, молодой человек думал: "Чему может научить семейный человек, да к тому же и правитель, такого аскета, как я?" Однако, он не мог ослушаться отца.

        Когда Сук вошел во дворец и увидел роскошь, в которой жил Раджа Джанак, сомнения его возросли в стократ. Никогда не видел он такого великолепия. При дворе было много красивых женщин, и самая красивая из них прислуживала царю. Сук Дев подумал : "Как может наставить меня на путь истинный этот человек, явно погруженный в мир чувственных наслаждений?". Такие, реализовавшие Бога души, как Джанак, знают все. Они даже различают оттенки мыслей тех, кто приходит к ним. Но сострадание их безмерно и они стремятся помочь нам так, как сочтут нужным. Джанак хотел, чтобы Сук Дев осознал важную духовную истину и не сбился с пути. 

        Он подозвал молодого аскета и спросил его, видел ли он достопримечательности величественной  столицы . Получив от Сук Дева отрицательный ответ, Джанак сказал ему, чтобы он осмотрел город в сопровождении его охраны. Сук Дев был очень доволен, но прежде, чем он ушел, правитель дал ему чашу, до краев наполненную молоком и сказал: "Прои осмотре города неси ее с собой. Я приказал охране отрубить тебе голову, если прольется хоть одна капля молока". Сук Дев был в ужасе от страха. Но это был приказ и делать было нечего.

        Когда несколькими часами позже Сук Дев вернулся, он выглядел уставшим и замученным. Он поспешно отдал чашу с

молоком и облегченно вздохнул, ибо голова у него осталась цела. Джанак спросил его: "Какие из удивительных достопримечательностей города привлекли тебя больше всего?". Сук Дев ответил :"Мое внимание было полностью приковано к чаше с молоком. Как я мог наслаждаться достопримечательностями, когда меч висел над моей головой?".

        Правитель дал знак, чтобы охрана ушла, и сказал: "Послушай, сын мой, я выполняю обязанности правителя потому, что мой Духовный Учитель приказал мне это делать. Но среди всего этого великолепия мое внимание поглощено Богом. В глубине души я знаю, что все мирские удовольствия и владения преходящи. Я знаю, что меч времени висит и над моей головой". 

        Если мы будем помнить, что меч времени висит у нас над гловой, мы даже на мгновение не забудем о своей главной цели. Это и есть послание Духовных Учителей. Воплощая их возвышенные учения на практике, мы обретаем знание, "рожденное блаженством" и получаем высшее образование в школе жизни: познаем себя и Бога.

ГЛАВА

8

БЕСЦЕННОЕ

СОКРОВИЩЕ
        Уголь - одно из самых твердых веществ. Но приходило ли нам когда-нибудь в голову, что при определенных условиях углерод превращается в лучший драгоценный камень? Ученые говорят, что углерод подвергается интенсивному воздействию высокого давления и температуры на глубине семьдесят пять миль от поверхности земли.  В течение многих и многих лет он кристаллизуется и, в конечном счете, выталкивается на поверхность земли в форме алмаза. Но даже тогда он представляет собой необработанный алмаз и едва отличим от обычного камня. Настоящий ювелир, являющийся мастером своего дела, должен огранить и отполировать его, чтобы он стал бесценным сокровищем.

        Такова же ситуация и в духовной области, иббо мы подобны углероду, проходящему через длительный и медленный процесс трансформации. Испытав высокую температуру и пройдя через горести и несчастья цикла трансмиграции, мы обрели человеческую форму. В индусских рукописях говорится о 8,4 миллионах форм жизни, через которые мы должны пройти. Персидский мистик Маулана Руми выразил это следующим образом:

Я умер минералом и стал растением;   

Я умер растением и поднялся до формы животного;   

Я умер животным и стал человеком;   

Чего же мне бояться? Когда я становился меньше, умирая?

И тем не менее, я снова умру, уже человеком,

чтобы вознестись вместе с благословенными ангелами.

Но даже эту форму мне придется покинуть,

ибо все, кроме Бога, погибает.

Пожерстовав же душой ангела, я стану тем,

что ни один ум не может представить.

О! Пусть я не буду существовать,

ибо несуществование громогласно провозглашает:

"К Нему мы все вернемся."

        В Рукописях говорится, что человеческая форма - вершина и венец Творения. В Священном Писании говорится, что Бог создал человека по своему образу и подобию. Внутри нас есть бесценное сокровище: душа. Она самая чистая и совершенная во всем Творении, ибо является искрой Творца. В ней больше света и яркости,  чем в самом свете, и она бесконечно более ценна, чем самый драгоценный камень. Это скрытое сокровище, которое Бог поместил в сокровищницу, созданную им: в человеческое тело. Фарисеи спросили Иисуса, когда наступит Царствие Божие. И Он ответил им: "Не придет Царствие Божие приметным образом, … Царствие Божие внутри нас есть." (Евангелие от Луки, 17:20-21). Возникает вопрос: как отыскать этот алмаз и обработать его так, чтобы он отражал свет и красоту своего Создателя?

        Такова наша привязанность к физическому телу и внешнему миру, что мы находимся в состоянии иллюзии. Мы думаем, что состоим лишь из тела и ума и не осознаем, что в действительности мы суть душа, капля Океана Чистого Сознания. Мы подобны человеку, в доме которого  были спрятаны сокровища и который потратил всю свою жизнь на его поиски по всему миру. В настоящее время видение наше затуманено, и мы не осознаем своей истинной ценности.

        Известный персидский поэт Бхай Нанд Лал Гойя сказал: "Лишь глаз ювелира может определить стоимость драгоценного камня". Святой - это ювелир души. Осознав свою собственную божественность, он ясно видит, что, несмотря на все наше несовершенство, мы суть души. В этом смысле он подобен скульптору, видящему законченный образ в глыбе камня. Он подобен Микельанджело, увидевшему фигуру Давида в глыбе мрамора, стоявшей перед ним. К тому времени, когда он закончил высекать и полировать, скульптура была настолько жизненной и

динамичной, что говорят, будто он толкнул ее и крикнул: "Почему ты не говоришь?".

        Чтобы достичь самопознания и Богореализации, нужно научиться отключать свое внимание от внешнего мира и концентрировать его в наивысшем месте нахождения души в теле. Это место называют единственным, или третьим глазом. Духовный Учитель может научить нас технике медитации, посредством которой душа поднимается над физическим сознанием, входит в контакт со святым Словом и идет по внутреннему пути, ведущему к его Источнику. 

        Предварительным условием внутреннего прогресса является этическая жизнь. Необходимо избавиться от своих недостатков и впитать Божественные добродетели. 

        Медитация и этичная жизнь взаимно укрепляют друг друга и ускоряют наше духовное развитие. И действительно, они подобны процессу огранки, раскрывающему истинную ценность бриллианта.

        Необходимо избавиться от тех нечистот, которые привязывают душу к эфемерному миру материи и иллюзии. Именно для того, чтобы помочь нам избавиться от гнева, жадности, привязанности, похоти и эго Сант Кирпал Сингх Джи разработал дневник самоанализа, обеспечивающий научный метод самосовершенствования. Более того, Сант Кирпал Сингх Джи говорил, что если честно вести дневник хотя бы несколько месяцев, жизнь человека изменится к лучшему.

        Ценность алмазов определяется их чистотой и прозрачностью, т.к. от этого зависит их блеск. Аналогично, чтобы полностью отражать Свет Божий, нужно стать чистым и прозрачным. Именно ум, полный эгоизма и мирских желаний, затемняет Свет Духа. В индусских Рукописях рассказывается о том, как Бог Кришна победил тысячеголового змея, играя на флейте. При Посвящении Духовный Учитель соединяет нас со Святым Словом, называемым также Небесной Музыкой. Чем больше мы на нее настраиваемся в медитации, тем большее Божественное опьянение испытываем. Желание преходящих наслаждений проходит и замещается жаждой духовного блаженства. 

        По мере внутреннего прогресса мы все больше видим отражение света Божьего в окружающем мире. Мы видим, как Его длань руководит нами и направляет нашу жизнь. Смирение -

синоним признания этого факта. Мы очищаемся от гордыни и тщеславия и отдаемся на волю Божью.

        В природе не бывает вакуума. Как только мы избавляемся от недостатков, их замещают Божественные добродетели. Вместо мирских желаний возникает жажда духовного единения, а пелену его разрывает Божий Свет. Сант Кирпал Сингх Джи часто говорил, что человек минус желания - это Бог, а Бог плюс желания - это человек. Другими словами, лишь освободившись от эго и мирских привязанностей, можно открыть свою истинную сущность. Когда вихри желаний перестают нас мучить и беспокоить, мы начинаем отражать славу Творца.

        Случай из жизни Бога Кришны великолепно демонстрирует эту истину. В то время жил знаменитый художник, завоевавший большую известность созданием портретов. Он был так талантлив, что мог за один сеанс написать точный портрет человека. Прослышав о красоте и великолепии Бога Кришны, художник отправился в город Дварку и обратился к знаменитому правителю с просьбой о разрешении написать его портрет. Бог Кришна милостливо согласился и позировал ему. После сеанса художник забрал картину с собой, чтобы нанести последние штрихи. На следующий день он с гордостью передал портрет правителю. Бог Кришна развернул портрет и, внимательно рассмотрев его, спросил: "Я действительно так выгляжу?". Художник едва верил своим глазам. Впервые в жизни человек, которого он нарисовал, совсем не был похож на того, кто ему позировал. Шокированный и смущенный, он попросил  об еще одном сеансе.

        Итак, художник работал более тщательно, чем когда бы то ни было. Однако, вернувшись на следующий день с портретом, он обнаружил, что результат был тем же самым. Удрученный и совершенно обескураженный, художник не мог произнести ни слова. Бог Кришна подбодрил его, сказав: "Не сдавайся, мой друг. Я буду позировать тебе еще раз." Хотя художник и не имел такого желания, он не мог не повиноваться.

        По дороге домой после сеанса он встретил одного из поклоняющихся Богу Кришне. Видя, в каком состоянии духа находится художник, верующий спросил его о причине. Когда художник рассказал то, что произошло, человек сказал ему, что правитель был не простым смертным, а воплощением самого Господа. Он

уверил художника, что дело его не безнадежно и объяснил, что делать.

       Придя на следующий день во дворец, тот поставил свою работу перед правителем. Так же, как и в предыдущий день, Кришна развернул портрет и посмотрел на него. Однако, на этот раз он, улыбаясь сказал: "Теперь ты действительно достиг цели".

        Один поэт мистик сказал:

Каждое мгновение форма Возлюбленного

обретает новый оттенок;

В его локонах скрыты тысячи чудес. 

        То, что Кришна держал перед собой, было зеркалом, ибо лишь оно в точности могло отразить образ Господа.

        По аналогии с этим, алмаз может полностью отражать свет лишь тогда, когда он очищен от вкраплений и совершенно прозрачен. Ювелир тщательно осматривает камень перед тем, как приступить к работе над ним. Он осуществляет его огранку и полировку, чтобы сделать его более красивым, но он не в состоянии устранить его природные дефекты.  Задача Духовного Учителя является одновременно и более трудной, и более глубокой. Он работает не с инертным материалом, а с душой, этой тончайшей из всех субстанций. В духовной области медитация и духовная жизнь аналогичны процессу огранки драгоценного камня, а покрывало преданности - его полировке. Однако, изменения, осуществляемые Духовным Учителем, гораздо более глубоки, чем то, что делает ювелир. И действительно, святой обладает способностью придавать даже самому низкопробному человеческому материалу образ Божественности.

        Только любовь может осуществить такое превращение. Духовный Учитель, слившись с Творцом, имеет в своем распоряжении неиссякаемый источник любви. Чем больше он дает, тем больше имеет, и каждый ученик может сказать, и будет прав, что Учитель любит его больше всех. Именно горячий огонь его любви сжигает все наши недостатки.

        В терминологии мистиков самоотречение следует понимать позитивно. Это не уменьшение или уничтожение,а, наоборот, расширение нашего истинного "я", пока оно не охватит все Творение.

        Духовный Учитель обладает всеми Божественными добродетелями. По мере устранения наших недостатков их место занимают качества Возлюбленного. В этом великая тайна преображающей силы любви. Она воссоздает свой собственный образ. Таким образом каждый драгоценный камень избавляется от дефектов и становится совершенно прозрачным. Каждый обработанный бриллиант способен во всем блеске отражать Свет бесконечности.

        И где бы ни находился этот драгоценный камень, он наполняет радостью и удивлением тех, кто его созерцает. Он излучает великолепие небес и любовь, поддерживающую Вселенную.

ГЛАВА

9

МОЛИТВА

        Когда я приехал в Германию во время моей второй зарубежной поездки, мне подарили копию знаменитой картины Альбрехта Дюрера "Сложенные в молитве руки". Руки, сложенные вместе и приподнятые в мольбе - это часть вселенского языка Духа. Где бы Вы ни были: на Востоке или на Западе, у буддистов, индусов, сикхов, евреев или христиан - вы спонтанно складываете руки вместе, когда возникает желание помолиться. Молитва - это такая же неотъемлемая часть жизни, как и дыхание. Верим мы в Бога или нет, в жизни каждого человека наступает момент, когда он обращается за какими-либо дарами или помощью к Высшей Силе.

        Это напоминает мне о смешной истории, опубликованной некоторое время назад в одной из индийских газет. В ней рассказывалось о мальчике, потерявшем отца и отправившем письмо Богу с просьбой о небольшой сумме денег для покупки понравившейся ему игрушки. Вместо того, чтобы попасть на небеса, письмо оказалось в отделе безадресных писем. Прочитав его, дежурившие сотрудники были настолько тронуты, что сразу собрали деньги и послали ребенку денежный перевод. Вскоре на имя Всевышнего пришло второе письмо, в котором Богу выражалась благодарность за быстрый ответ на молитву, но содержалась и жалоба на то, что сумма немного меньше требуемой. "Возможно", - писал мальчик, -  "служащие на почте украли часть денег Бога!".

        Мы, наверное, не писали и не посылали писем Богу подобно тому ребенку, однако, каждый из нас несомненно когда-то 

обращался с молитвой к Всевышнему. Если проанализировать различные религии мира, мы обнаружим, что молитва занимает центральное место практически в каждой из них. Так, у христиан Иисус после Нагорной Проповеди говорил об уместности молитвы, состоянии ума, в котором следует молиться и цели молитвы. Конечная цель, которую он ставил перед своими учениками, была следующей: "Будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный". (Евангелие от Матфея, 5: 48). И быть совершенным подобно Отцу нашему Небесному действительно представляет собой кульминацию духовных поисков. У суфиев цель заключается в достижении такого уровня развития, когда можешь сказать: "Аналь-Хак", т.е. "Я есть Бог". В индийском мистицизме эта же цель заключена в слове "Сохан", т.е. "Я есть То" и во фразе "Ахам Брахм Асми", означающей "Я есть Бог". Стремимся ли мы достичь такого состояния, в котором в восторге признаем, что "Я есть То" или стремимся стать "совершенными как Отец наш Небесный", цель у нас одна и та же: слиться с Творцом. Молитва и медитация играют главную роль в достижении этой цели. Если мы хотим идти духовным путем, важно понять, что такое молитва и как правильно молиться.

        Существует ли при таком разнообразии молитв какая-то ее форма, которая является более результативной по сравнению с другими? Как бы мы ее ни определяли, молиться Богу, значит находиться с Ним в тех или иных взаимоотношениях. Это значит, что мы наводим своего рода мост между конечным и бесконечным. В этом фактически и заключается цель молитвы. В значительной степени взаимоотношения, которые у нас развиваются у нас с Творцом, зависят от нашего темперамента и уровня развития. То, что правильно на одном этапе духовного развития, может быть неверно на другом. 

        Существует пять ступеней молитвы: 1) просьбы к Богу о мирских вещах; 2) молитвы благодарения за то, что Бог нам дал; 3) молитвы о том, чтобы нам показали Путь к Богу; 4) признание своих грехов и молитвы о прощении и милости; 5) медитация - та ступень, на которой мы общаемся с самим Всевышним.

        Самым простым примером молитвы является молитва мальчика, пославшего письмо Богу. Когда мы хотим, но не можем что-то получить, мы просим об этом Бога. Такие молитвы относятся к первой ступени. Те, кто продвинуты в духовном отноше-

нии, часто говорят, что таких молитв следует избегать и что просить у Бога о материальных вещах и материальной выгоде, значит совершенно не понимать целей духовного развития. Однако вопрос не так прост. Дитя сначала учится любить свою мать за то, что она его кормит и позднее начинает просто любить ее. Вот почему, когда кто-то выступил с осуждением молитв к Богу о мирских вещах, Свами Вивекананда заметил: "Вы думаете, если бы люди не хотели иметь вещей, они бы молились и поклонялись Богу?" Конечно, нет, они вообще бы о Нем не думали!".

        Это естественно, что ребенок просит у своих родителей то новую игру, то новый велосипед, то игрушку или еще что-нибудь. А поскольку в духовных вопросах мы почти все младенцы, то не удивительно, что в девяноста девяти случаях из ста в молитвах содержится просьба о том или ином благе. Мы обычно просим Бога о богатстве, бытовых удобствах, здоровье и благополучии своих детей и близких. Даже и такая молитва, хотя и направленная на достижение мирских целей, имеет определенное отношение к духовному развитию. Если она совершается искренне, это показывает, что мы по крайней мере верим в существование Высшей Силы, высшего Существа, и это, в конечном счете, прокладывает путь к тому, что мы отдаем себя под Его защиту.

        Признание существования Высшей Силы, Силы, способной удовлетворить наши потребности, является отправным пунктом духовного путешествия. По мере духовного развитие внимание перемещается с мирских вещей, которые может дать Высшая Сила, на бесконечную любовь и покровительство, которыми Она нас наделяет. Мы теперь перестаем беспокоиться о материальных вещах, ибо сознаем, что "Знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего прошения у Него". (Евангелие от Матфея, 6:8). Происходит переход от просьб ко второй ступени молитвы: выражению благодарности. Теперь мы рассматриваем Бога не как Того, кто может дать нам то, что мы желаем, а как Отца, предвидящего все наши потребности и знающего, что нам лучше, чем мы сами. Это решающая перемена в отношении к Богу, знаменующая собой важный этап в духовном развитии. Достигнув этой ступени, человек обретает новое восприятие и понимание. Несмотря на то, что могут сказать или подумать другие люди, мы воспринимаем все, что Бог дает нам, как  

проявление Божьей воли для нашего блага. И мы не только приветствуем то, что посылает нам Бог, но и исполнены благодарности за это.

        Большинство молитв мировых религий представляют собой моллитвы-просьбы или молитвы-благодарности. Однако, по мере развития, мы поднимаемся на третью ступень, на которой мы просим помочь нам найти обратный путь к нашему Отцу. Когда у нас возникает желание познать Бога, это значит, что мы достигли этапа, на котором те, кто помогал нам в прошлом: родители, учителя, друзья и знакомые, больше не в состоянии это сделать. Святые Писания могут быть источником огромного вдохновения и помочь в укреплении веры в то, что существует Божественная Сущность, которая заботится о нас. Возможно, мы даже поверим, что человек может непосредственно общаться с Ней. Однако, так же, как и в других областях, одних книг недостаточно. Необходим живой Наставник. Когда молитвы ищущего истину становятся все более настойчивыми, в них появляется тоска и мука.

        Сант Крипал Сингх Джи часто рассказывал о своих длительных и мучительных поисках до встречи со своим учителем Хазуром баба Сингхом Джи из Беаса. Он общался с многими высокодуховными людьми и перепробовал много путей. Однако, ни с кем у него не было внутренней уверенности в том, что они приведут его к цели. Много слез пролил он и долго молился Богу, чтобы тот привел его к совершенному Учителю. Только так удалось ему завершить свои поиски и достичь цели человеческой жизни.

        Если молитва сильна и искренна, Всевышний обязательно на нее ответит. Десятый Гуру сикхов Гобинд Сингх Джи утверждал: "Бог скорее услышит искренний писк муравья, чем трубный рев слона". А Шри Рамакришна, живший не так давно, говорил: "Однажды Бог обязательно откроется вам. Молитесь Ему любым способом. Он всегда вас слышит. Он может слышать даже шорох муравья". Сант Крипал Сингх Джи часто говорил, что подобно наблюдателю, находящемуся на вершине горы и видящему даже небольшой костер в долине, Всевышний зрит сердца тех, кто горит желанием соединиться с Ним. Когда это желание становится сильным и неотступным, Бог находит средства ответить на молитвы своих детей. Он посылает Богочеловека, т.е. того, кто

слился с Богом и действует непосредственно по воле Божьей. Христос сказал: "Я и Отец - одно". (Евангелие от Иоанна, 10:30). Пятый Гуру сикхов Гуру Арджан Дев Джи, провозгласил: "Отец и Сын окрашены в один цвет". Мы, возможно, воспринимаем Духовного Учителя, как одного из нас, однако, в действительности, он неотделим от Божественного. Слившись с Богом и разрешив тайну жизни и смерти, он способен показать нам обратный путь к Всевышнему.

        После того, как наша тоска по Богу получила ответ в форме совершенного Духовного Учителя и нам позволили прийти к Его стопам, молитвы наши обретают новый смысл. Как бы сильно мы ни осознавали Бога и Его Милость, трудно развить близкие взаимоотношения с Сущностью, которую мы не в состоянии видеть и абсолютная форма которой по определению находится за пределами формы и имени.  Однако, с Богочеловеком все по-другому. Он - Божья Сила, проявляющаяся в человеческой форме, его можно видеть и с ним можно говорить. Найти его - значит обрести таким взаимоотношения, которые охватывают и трансцендируют все другие человеческие отношения. Он и Друг, никогда не покидающий нас ни здесь, ни по Ту Сторону, и Отец, способный дать больше любви, чем мать и отец, вместе взятые, и Возлюбленный, сила одного взгляда которого способна нас преобразить. Духовный Учитель приходит к нам на человеческом уровне, так, как Бог в абсолютной форме этого сделать не может, и мы можем молиться ему без стыда и ограничений, подобно ребенку, просящему у родителей самую простую игрушку. Ощущение взаимоотношений с Божественным, присутствующее в молитве,  теперь обретает человеческие качества. Любовь, терпение и бесконечная милость, проявляемые Духовным Учителем, не имеют аналогов в этом мире. Чем больше любви он бесплатно изливает на нас, тем больше мы осознаем свои недостатки. 

        Осознавая, насколько мы этого не заслуживаем,  мы удивляемся той любви, которую изливает на нас Духовный Учитель. В наших молитвах начинает отражаться благодарность, идущая рука об руку с признанием своих недостатков и ограничений. С каждым днем мы все больше осознаем и приносим неудачи к стопам Учителя. 

        Теперь мы поднимаемся на четвертую ступень молитвы, молясь о милости и прощении. Мы начинаем осознавать, что если 

бы мы опирались только на самих себя, то никогда не достигли бы цели. Если мы движемся к ней, то лишь благодаря любви, милости и состраданию Возлюбленного. Такое признание своих грехов и недостатков является важным этапом духовного пути. Лишь тогда, когда паломница-душа со всей силой и страстью кричит: "Господи, я недостойна! Господи, я недостойна!", начинается ее лечение от болезни эго - "последнего атавизма благородного ума", как называл его английский поэт Милтон. Теперь человек все больше и больше готов следовать советам и руководству Духовного Учителя. Он испытывает новую свободу и радость в служении Духовному Учителю. Любая возможность служить Возлюбленному воспринимается как привилегия, которую он нам дарит. Это не мы помогаем Ему, о Он милостью своей выбирает нас для работы в своем винограднике. 

        Служить можно по-разному. Из видов служения, осуществляемых телом, умом и душой, последнее важнее всего. Главная задача Богочеловека заключается в том, чтобы вернуть тоскующие души к Творцу, и нет ничего, что приносило бы ему большее удовольствие, чем наши занятия духовными практиками, данными им для этой цели.

        Молитва отражает внутреннее состояние человека так хорошо, что по тому, как он молится, можно судить об уровне его духовного развития.  В конечном счете, молитва - это своего рода мост между людьми, которые ограничены и Всевышним, который безграничен. В духовном младенчестве мы молимся о мирских вещах. Однако, то, что разрешается на начальном этапе духовного развития, является святотатством на  более высоком уровне. По мере развития, молитва перерастает в желание непосредственного и полного слияния с самим Творцом. Наконец, Дарящий становится для нас важнее даров. 

        Однажды один великий правитель повелел провести в своем царстве ярмарку "Мина Базар" и пригласил на нее всех граждан. Было выставлено много красивых вещей, и каждому посетителю разрешалось выбрать одну из них и унести с собой как подарок от правителя. Пришло много людей и все удивлялись великолепным дарам. Многим было трудно определиться в том, чего им хочется. Некоторые останавливались у первого прилавка, другие проходили дальше, а кто-то и еще дальше. Из всех, кто пришел на ярмарку, лишь одна девушка прошла ее всю, так 

ничего и не выбрав. В конце ярмарки она увидела правителя, который спросил, почему она ничего себе не выбрала. "Ярмарка скоро закончится", - сказал он, - "и ты должна что-то выбрать. Ведь что-то же тебе понравилось, не следует упускать такую возможность". Девушка быстро подошла к нему и, несмотря на возражения, положила руку на его голову, сказав: "Если мне принадлежите Вы, то мне принадлежит и вся ярмарка, не так ли?".

        Достигнув такого этапа, на котором нашей всепоглощающей страстью становится Творец, а не Его Творение, мы готовы к молитве в ее высшей форме. Молитва превращается в медитацию, которая является единственным способом непосредственного общения души с Богом.

        Каковы условия успешной медитации? Как достичь максимальных успехов? Успех обусловливается двумя причинами. Во-первых, необходимо обращаться к Богу в полном одиночестве и, во-вторых, необходимо овладеть секретом усилия без усилий. Навряд ли нам удастся быть наедине с Богом, если нас отвлекает шум и суета этого мира. Но если мы полны решимости, то можем найти требуемую тишину даже в центре густонаселенного города. Сант Кирпал Сингх Джи говорил: "Превратите ваши ночи в джунгли, в которых вы ищете Бога, в то время, как остальной мир спит". Однако, тишины и молчания недостаточно. Человек может нести с собой мирские мысли, даже находясь в глубине самого густого леса. Все святые и мудрецы тем или иным образом подчеркивали необходимость обращения к Богу в полном одиночестве. Свами Вивекананда сказал: "Когда вы откажетесь от вашей привязанности к деньгам, друзьям, собственности и всему, что существует в мире и будете молиться лишь о любви Бога, значит, вы обрели спасение". Сант Кирпал Сингх Джи только в одному ему присущей манере выражал это так: "Бог один, у него нет отца, брата, сестры или друга. Он желает, чтобы каждый приходил к Нему в одиночестве. Кто вы? Вы - сознательная сущность, а не тело. Он не хочет, чтобы вы брали с собой свое тело. Это значит, что не следует даже думать о теле, которое вы носите; будьте с Ним совершенно наедине". 

        Садясь в медитацию, нужно сжечь все мосты с миром. Если вы хотите, чтобы медитация была и регулярной, и результативной, для этого есть только один способ: овладейте искусством забывать о мире, когда опускаетесь на молитвенный коврик. Как 

можно быть действительно наедине с Господом? Это невозможно осуществить посредством интеллектуальных усилий. Ум силен и его невозможно заставить молчать силой своей воли. Невозможно убедить его прекратить свои постоянные комментарии о мире лишь потому, что, садясь в медитацию, мы знаем о необходимости все оставлять за пределами коврика для молитвы. Как бы мы ни старались, нам не удается успокоить ум посредством интеллектуальных усилий. Если у нас нет горячего желания познать Бога и горячей любви к Нему, нам не удастся забыть мирские привязанности. Лишь тогда, когда взаимоотношения с Богом перевешивают все отношения с этим миром, вместе взятые, мы сможем думать только о Нем и ни о чем другом. Такой любви невозможно научиться и ее нельзя купить, но ею можно заразиться, как инфекцией. И если мы заразились этой "инфекцией" и начали от нее страдать, то мы знаем, что значит быть наедине с Богом. Когда мы просим в молитве о Его появлении, мы забываем не только о мире, но и о самих себе. Возможно, такая поглощенность покажется всему миру сумасшедшей, однако, для верующего это сама его жизнь. В одном из моих стихотворений говорится:

О, пусть темнота интеллекта

ищет сумасшествия любви, 

Ибо это сумасшествие - луч Света

и ничего, кроме Света.
        Чтобы быть достойным в глазах Божьих, необходимо обращаться к Нему в полном одиночестве. Для этого любовь к Нему должна достичь такой силы, чтобы вытеснить собой все другие привязанности. Однако, даже тогда, когда Он стал нашей единственной реальностью, единственным объектом нашей любви и тоски, мы, тем не менее, должны научиться не стремиться к Нему. На пути духовного развития много парадоксов, и понятие усилия без усилий является одним из главных. Смысл его заключается в том, что хотя мы и должны сделать Бога единственной целью жизни, в своих поисках мы не должны стремиться достичь Его. Как же это возможно: стремиться к Нему и в то же время не стремиться? Нам нужно всю свою энергию направлять к одной-единственной цели, но делать это следует в состоянии полного самоотречения. Именно это великие Духовные Учителя побуж-

дают нас делать испокон веков. Это путь усилия без усилий. Позвольте мне процитировать Сант Кирпала Сингха Джи: "Ваша задача - сидеть у Его двери в совершенном одиночестве, полностью отключившись от внешнего мира. Давать будет Он. Не беспокойтесь. Придет день, и Он попросит вас войти".

        Бог по-персидски "Кхуда", что буквально означает "тот, кто приходит по своей воле". Он - Царь всех царей и мы не в состоянии заставить Его прийти по нашей воле. Кто мы, как не ошибающиеся смертные, полные греха и ограничений? Как мы можем надеяться заставить Его явиться нам. Если Бог - Повелитель, то Он в то же время и Отец, полный любви. Если мы сможем сидеть в состоянии глубокого поклонения и самоотречения, Он благословит нас своим присутствием. Даже на мгновение не думайте, что если вы считаете себя готовыми находиться в Его присутствии, то это действительно так. Пусть Он определяет это, т.к. Он знает наше истинное состояние лучше, чем мы когда-либо сможем узнать это сами. Если мы сможем сделать Его альфой и омегой своего существования, если мы сможем любить Его больше всего на свете, если мы научимся быть с Ним в полном одиночестве, если мы будем терпеливы и восприимчивы, и будем сидеть у Его двери без беспокойства и напряжения, можно быть уверенным, что Он обязательно впустит нас.

ГЛАВА
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СМЫСЛ

ХРИСТА

        Каждый год в это время люди всего мира собираются на праздник Рождества, ибо, по преданию, именно в этот день Всемогущая Сила обрела человеческую форму, дабы донести до Человечества Вечное Слово Бога.

        Празднование дня рождения Иисуса - радостное событие. Мы много поем, веселимся, дарим подарки и желаем друг другу всего самого наилучшего. Даже если на улице трещит мороз, сердце человека согревается любовью и сочувствием к своим собратьям. 

        Во время Рождества нам следует подумать о смысле Христа. Когда Сант Кирпал Сингх Джи Махарадж впервые посетил страны Запада в 1955 году,  некотороые спрашивали его: "Когда же вернется Мессия?". Он отвечал вопросом на вопрос: "А покидал ли Он когда-либо вас? Разве не сказал Христос: "… И се, Я с вами во все дни до скончания века"? Когда я впервые приехад в Америку в 1978 году, у меня была встреча в Монреале, во время которой я говорил о необходимости обретения живого Учителя для тех, кто желает иметь жизнь вечную. Не успел я сказать, что все Великие Духовные Учителя, независимо от религий, к которым они принадлежали, придавали этому особое значение, как сразу же один очень решительный господин стал яростно отрицать это утверждение. По его убеждению то, что может быть верно относительно других религиозных течений, не имеет никакого отношения и Иисусу, который явился в качестве Спаси-

теля не только для своего века, но и на все времена. Я спросил его: "Разве не сказал сам Иисус: "Доколе Я в мире, Я свет миру."? Тогда этот человек в  недвусмысленных выражениях заявил, что Иисус не мог сделать такого заявления. К счастью, библия, которая оказалась под рукой, и Евангелие от Святого Иоанна, в котором о мистицизме говорится незавуалированными выражениями, пришла мне на помощь.

        Я рассказываю об этих двух случаях, потому что на их примере ясно виден парадокс, который представляет собой тайна Христа. С одной стороны, Иисус настаивал на том, что Он не покинет и не забудет нас. С другой стороны, Христос говорил как человек, который хорошо понимал, что Его духовная миссия должна быть завершена в пределах ограниченного времени, выделенного Ему для пребывания здесь.

        Во всех Евангелиях Иисус неоднократно говорит о себе как о "сыне человеческом" и "сыне Божьем". Только с этих двух точек зрения можно понять тайну Христа. В качестве "сына человеческого" Иисус ходил по земле так же, как и другие люди. Он спустился на человеческий уровень и жил среди своих учеников. Вместе с ними Он ел, путешествовал, смеялся, плакал и страдал. И все время Он убеждал и умолял их обратить внимание на Его духовное послание и научиться входить в Царство Божье.

        Иисус хорошо понимал, что Ему необходимо завершить свою духовную миссию в течение ограниченного периода времени, и предупреждал учеников, чтобы они наилучшим образом использовали оставшееся время. По мере того, как приближался конец миссии Иисуса, Его призывы к ученикам становились все более настойчивыми: "Еще на малое время Свет есть с вами; ходите, пока есть Свет…"  (Святое Благовествование от Иоанна,12:35).

        С одной стороны, Иисус подразумевал, что Его миссия ограничена периодом Его пребывания на Земле. Он имел в виду, что сфера Его духовной деятельности охватывает тех, кто слышал Его, верил в Его послание и следовал Его призывам. Однако, Иисус также говорил о себе как о том, кто существовал до Творения и кто переживет время, кто фактически не отличается от Бога. По началу кажется, что в этом, действительно, скрыто противоречие, и возникает подозрение, что те, кто спустя много лет после смерти Иисуса составляли летопись Его жизни, могли иска-

зить Его слова. Но если глубоко вникнуть в сущность вопроса и рассмотреть высказывания Иисуса в свете учений великих мистиков и духовных Учителей, то противоречие исчезает, так как этот парадокс лежит в основе всех мистических учений.

        В Святом Благовествовании от Иоанна об Иисусе говорится как о Слове, ставшем плотью, дабы обитать среди нас, и Иисус неоднократно говорит о себе как о "сыне человеческом" и "сыне Божьем". Он принадлежит к тем, кто достиг тех мистических высот, на которых душа осознает свою тождественность Творцу. Осознав свою Божественную сущность и слившись с Отцом, Он трансцендировал те ограничения, которым подвержены остальные люди, живущие в материальном мире. Такие личности могут оставаться и жить среди нас, есть и пить так же , как и все остальные люди, но они вырвались из когтей смерти и вошли в царство вечного Света. Воля их - это воля Бога, и слова, которые они произносят, вкладывает в их уста не кто иной, как Всевышний. 

        Слившись с Творцом, они стали сознательными соисполнителями Божественного замысла. Можно назвать таких Учителей орудиями Бога, но, достигнув единства с Творцом, они фактически ничем от Него не отличаются. Величие их - выше человеческого понимания.  

        Человеческим языком невозможно передать то, что они в действительности собой представляют. Говоря с нами, Духовные Учителя вынуждены использовать такие ограниченные средства выражения, как человеческие слова. Это дает нам возможность хоть в некоторой степени постичь, кто они такие на самом деле. Много ли среди нас тех, кто в состоянии воспринять идею о том, что такой же, как и мы ограниченный индивидуум одновременно является Абсолютным Богом? Чтобы помочь нам понять это,  Духовные Учителя прибегают к помощи метафор. Наиболее широко используются в качестве метафоры отношения между отцом и сыном. Исторически, почти во всех обществах, сын разделяет и непосредственно наследует власть и авторитет отца, особенно в том случае, если он является его единственным сыном.

        Иисус был не единственным Учителем, который метафорически использовал связь между отцом и сыном, говоря о своем отношении к Богу. Гуру Арджан Дев - пятый Гуру сикхов - 

провозгласил: "Отец и сын трудятся вместе". Десятый Гуру сикхов - Гуру Гобинд Сингх - сказал, что у него не было желания опускаться из царства Света в физический мир, но Бог приказал ему: "Иди! Я сделаю тебя своим сыном, и поведешь ты заблудший род людской". Можно было бы привести множество подобных примеров. Говоря о своем отношении к Богу другие мистики использовали в качестве метафор отношения между мужем и женой, хозяином и слугой, матерью и ребенком, а также влюбленным и его возлюбленной. Использование таких метафор необходимо, ибо без них невозможно было бы даже предположить то,  что пытаются передать нам великие мистики.  Для нас, однако, наиболее важным является трансценденция метафорических выражений и выход на ту истину, которую они выражают.

          Принцип, который красной нитью проходит через все Евангелия - это принцип Христа, той Энергии, которая существует ради нашего спасения. Абсолютный Бог не имеет ни имени, ни формы, но когда Он обретает форму и имя, создавая мириады миров и существ, составляющих Его безграничное Творение, от Него исходит Энергия, которая неотделима от Него. Эта Энергия, всегда находящаяся в Нем в латентном состоянии, является Силой Христа, Силой, которая спасает и воссоединяет нас с Творцом. Наш мир может исчезнуть, но эта Энергия будет существовать всегда. Она существовала до времени и будет существовать после времени. Именно об этой Энергии говорится в первых строках Евангелия от Иоанна: "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Оно было вначале у Бога. Все через Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть. В Нем была жизнь, и жизнь была Свет человеков". (Евангелие от Иоанна, 1:1-4).

        Именно этот Свет проявился в Христе, и пока Он жил, Он действительно был Свет миру. Поскольку Иисус был смертен, Он был сыном человеческим, но в той мере, в какой Он слился со спасительной Силой и стал ее проводником среди людей, Он был сыном Божьим. Он не жалел усилий, чтобы собрать тех, кого вверил Ему Бог, дабы избавить их от невежества и смерти и сделать их детьми Света. Однако Иисус был не единственным человеческим полюсом, через который действовала эта Энергия, не был Он и последним. Он сам утверждал, что Сила Христа, работа-

ющая через Него, никогда не покидает человечество. Иисус говорил о ней как о чем-то живом, о том, что противоположно смерти.

        Фактически, эта Энергия есть не что иное, как Наам, или Слово Бога. В Евангелиях она называется Святым Духом, или Словом. В других религиозных традициях встречаются следующие названия: Калма, Банг-е-Асмани, Сраоша, Логос, Шабд, Срути, Уджит и Наам. Именно Слово Бога сотворило все. Суфии мусульманской религии и мудрецы Древней Индии говорят одно и то же. Они могут говорить на совершенно разных языках, но смысл их речей одинаков.

        Духовные Учителя говорят, что Слово (то есть Бог, как Творящая Сила) первоначально получило выражение в форме Света и Звука. Именно этот Ток сотворил все остальное. По мере своего проявления, Он опускался из чисто духовного в грубо материальное. Но как бы ни были ограничены во времени те миры, которые этот Ток создал в процессе своего снижения, сам Он неподвластен времени и существует вечно. Если материальный физический мир, в котором мы живем, является синонимом невежества и смерти, то этот Божественный Ток является синонимом всего, что есть Свет, и не подвластно смерти. 

        Когда Духовные Учителя говорят о Слове или Нааме, они не просто используют фигуральные выражения, а имеют в виду динамичную, дающую жизнь Энергию. Тот, кто откликается на их призывы и приходит к ним, подключается к этой энергии внутри. Если рождаясь, мы попадаем в этот мир невежества и смерти, то получая контакт со Словом во время Посвящения, мы возрождаемся в царство Света и вечной жизни. В Индии говорят, что тот, кто жаждет спасения, должен быть дуо-джанама или дважды рожденным. Иисус сказал Никодиму: "…Если кто не родится свыше, не может увидеть Царства Божия". (Евангелие от Иоанна, 3:3). Никодим не понял того, что говорил Учитель, и спросил, как же может взрослый человек снова войти во чрево своей матери. Иисус объяснил, что имеет в виду духовное возрождение. "Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное от Духа есть Дух. Не удивляйся тому, что Я сказал тебе: должно вам родиться свыше" (Евангелие от Иоанна, 3:6-7).

        Рождение человека означает, что он входит в физический мир; духовное же Посвящение или возрождение означает, что он 

входит в мир духовный. И Посвящение это есть тайна, которую Духовный Учитель открывает только своим ученикам. Его нельзя дать широкой публике, не получишь его и через книги. Последователи Иисуса однажды спросили его, почему Он использует так много иносказаний, разговаривая с народом. Иисус ответил, что ученикам своим Он прямо открывает духовные тайны, с остальными же Он может говорить только метафорически. Если вы внимательно прочитаете Новый Завет, вам станет ясно, что такое Посвящение в духовные тайны или духовное Крещение - это нечто гораздо большее, чем просто кропление водой. В начале всех Евангелий говорится о том, что Иоанн Креститель крестил водой. Иисус же крестил своих учеников Святым Духом и огнем. В чем же заключается крещение огнем и Духом? Это процесс Посвящения, посредством которого ученик подключается к Слову внутри. 

        Звук и Свет - первичные проявления этой Энергии и упоминание о ней есть в Писаниях всех мистиков. Для подключения к ней необходимо научится покидать физическое тело, другими словами, нужно научиться умирать по отношению к этому физическому миру. Иисус недвусмысленно высказывался по данному вопросу: "Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя и каждый день бери крест свой и следуй за Мною" (Евангелие от Луки, 9:23). Что имел в виду Иисус, говоря, что надо ежедневно брать крест свой? Его ученики должны были ежедневно проходить через процесс смерти, а для этого необходимо покидать физическое тело. Св. Павел говорил: "Я умираю каждый день". У того, кто научится так умирать, откроется внутренний глаз.

        Подчеркну еще раз, что внутренний глаз - это не просто фигуральное выражение, а своего рода отверстие, о котором в восточном мистицизме говорится как о десятой двери в человеческом теле. Два глаза, два уха, две ноздри, рот и два нижних отверстия являются остальными девятью дверями. Это десятое отверстие называется также "Дасван Двар". В то время как девять отверстий соединяют душу с материальным миром, через десятое осуществляется выход в духовный мир. Оно расположено между бровями и позади них м часто упоминается под названием "третий глаз". Вы, может быть, видели изображение Шивы (одного из индийских богов), на которых глаз этот изображен в середине лба. Он изображен не как глаз, принимающий 

в себя свет, а как глаз, излучающий свет в форме языков пламени. Называемый "шив нетра" или "глаз Шивы", он является троном души в человеческом теле. Именно из этой точки Духовный Ток опускается в тело и его поглощают физические чувства. Если же, с другой стороны, Он поднимается вверх, то выходит прямо в духовные области. Здесь человеческое претерпевает изменения. Именно об этой точке говорится в Писаниях, как о "единственном оке". 

        Если это око откроется, вся наша жизнь озарится Божественностью; если же, с другой стороны, око остается закрытым, то жизнь проходит в темноте. Как сказал Иисус: "…Если око твое будет единственным, то и все тело твое будет полно Света". (Евангелие от Луки, 11:34). Нет сомнения в том, что Царство Божие, которое Иисус обещал своим ученикам, находится именно за третьим глазом, или единственным оком - истинным Пиком Преображения. Точно так же Хлеб Жизни и Живая Вода были ничем иным, как той спасительной Силой Бога, называемой Словом, течением излучающего свет Звука.

        Учитель открывает ученику секреты Внутреннего Пути Духовного Развития. Их невозможно полностью изложить в книгах. Писания таких великих мистиков, как Христос, в лучшем случае дают лишь намеки на тот процесс, посредством которого можно постичь реальность. Тот, кто знаком с мистицизмом, тотчас поймет их истинное значение, остальные же запутаются в интеллектуальных спорах и интерпретациях.

        Поэтому, если правильно понять мистический смысл Христа и действительно следовать по Мистическому Пути, необходимо найти живого Учителя. Сила Христа - Сила, которая спасает - никогда не рождается и никогда не умирает. Она вне рождения и смерти. Если Бог послал нас в этот мир, то Он обеспечил и средства, с помощью которых можно направить этот процесс в обратном направлении и воссоединиться с Ним.

        Хотя мистические учения Христа излагались, главным образом, в притчах, аллегориях и символах, этические учения были даны открыто и незавуалировано. Во всех Евангелиях и особенно в Нагорной Проповеди, которая представляет собой целый Эверест этических идеалов, говорится о том, что насколько этична жизнь человека, нужно судить не только по его поступкам, но и по его словам и мыслям.

        Иисус, как и все великие святые, проповедовал необходимость чистой жизни. Говоря с народом, Он сказал: "Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят". (Евангелие от Матфея, 5:8). В понятие этической жизни входит ненасилие, честность, целомудрие, смирение, бескорыстное служение и любовь ко всем и всему. Иисус был олицетворением всех этих добродетелей. То же самое можно сказать о Будде, Махавире, Кабире, Гуру Нанаке и других святых и Духовных Учителях, которые убеждали своих учеников развивать в себе эти добродетели, чтобы познать Бога. Многие притязают сегодня на то, что являются христианами, буддистами или индуистами, но кто из них может заявить, что живет согласно этим принципам? Кто из вас способен практиковать ненасилие до такой степени, что может, как призывал Иисус, "обратить другую щеку" и "возлюбить врагов своих"? Многие ли из вас способны жить так честно, как требовал Христос, порицая собравшихся в храме за то, что они превратили дом Отца Его в разбойничий вертеп? А говоря о целомудрии, он требовал чистоты не только в поступках, но даже и в мыслях: "Вы слышали, что сказано древними: "не прелюбодействуй". А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с ней в сердце своем". (Евангелие от Матфея, 5:27).

        Всем нам хочется думать о себе хорошо. Если мы никого не обидели, если мы исполняли свои общественные и семейные обязанности и, кроме того, подали кому-то милостыню, мы уверяем себя, что являемся образцами добродетели и благородства. Нам нравится верить, что мы сама соль земли. Но Иисуса недостаточно лишь хороших внешних поступков. Они должны подкрепляться чистотой мысли. 

        Законы общества регулируют то, что люди делают и говорят друг другу. Соответственно большинство этических норм устанавливают только правила внешнего поведения. Великие же Духовные Учителя занимаются не только внешним, но и внутренним. Тот, кто стремится в царство Божие, находящееся внутри, не может надеяться на успех, ежели мысли его не чисты. Можно обмануть весь мир, можно даже обмануть себя, но Бога обмануть нельзя.

        Именно для того, чтобы помочь нам достичь такой чистоты Сант Кирпал Сингх Джи разработал систематический метод само-

анализа. Стремясь жить согласно основным принципам, нужно каждый день отмечать количество неудач в мыслях, словах и поступках. Ежедневно отмечая неудачи, человек постепенно осознает собственные недостатки. Тогда в нем возникает желание молиться о милости и удвоить свои усилия, чтобы вести более чистую и благородную жизнь. Сант Кирпал Сингх обычно говорил, что если бы мы честно занимались таким самоанализом, то наша жизнь преобразилась бы. Мы стали бы чисты, как новорожденные младенцы. Когда некоторые чрезмерно усердные ученики Христа пытались не допустить к Нему маленьких детей, он упрекнул их, сказав: "Кто не примет царства Божия, как дитя, тот не войдет в него" (Евангелие от Марка, 10:15). Маленький ребенок не знает, что такое обман и лицемерие. Нет разницы между его мыслями и словами, а также между словами и поступками. И если мы хотим войти в царство Бога, необходимо избавиться от бремени лицемерия, накопленного в течение своей жизни. Нужно восстановить чистоту ребенка. 

        Величайшее послание Иисуса Христа, переданное Им своим ученикам, можно выразить двумя заповедями: "Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим" и "Возлюби ближнего твоего, как самого себя".  Далее Он пояснил: "На сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки" (Евангелие от Матфея, 22:37,39-40). Иисус не просто дал эти две заповеди, но и действительно жил согласно им. Это - отличительный признак настоящих святых, ибо они являются воплощением любви. 

        Бог - это любовь, душа человека есть искра этой любви, и любовь же является связующим звеном между Богом и человеком с одной стороны и между человеком и Творением Бога - с другой. Любовь - это исполнение Закона Жизни и Света.

        Давайте, посмотрим, отражается ли эта любовь в нашей жизни. Служим ли мы друг другу с любовью? Терпеливы ли мы и проявляем ли мы терпимость к тем, кто отличается от нас? Есть ли в нас любовь ко всему творению Божьему? Готовы ли мы обнять всех как близких себе людей? В одном из моих стихов говорится:

Я научился любить все творение 

как родное,

Твое послание любви и есть 

Смысл моей жизни. 
        Есть ли в нас симпатия и сострадание к угнетенным? Молимся ли мы за больных и страждущих? Если мы не живем любовью, то мы еще очень далеки от Бога и от религии, как бы громко и высокопарно мы об этом не говорили, и в какую бы благочестивую форму мы не пытались бы облечь свою пошлость.

        Святые любят всех. Они не видят разницы между людьми разного цвета кожи, имеющими разную национальность и исповедующими различные религии. Для них не существует высокого или низкого происхождения. Христос принимал как евреев, так и неевреев, и даже тех, кто занимал в обществе самое низкое положение. На примере собственной жизни Христос показал любовь Божью своим современникам. Он призывал их: "Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас". И "Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих" (Евангелие от Иоанна, 15:12-13).

        Но, представляя высочайшие идеалы, Иисус тем не менее, был олицетворением сострадания к тем, кто не мог претворить их в жизнь. Любовь Его распространялась на самых закоренелых грешников, и путь Его освещала не справедливость, но сострадание и прощение. А тех, кто применял лишь принцип справедливости по отношению к грешникам, он предупреждал: "Не судите, да не судимы будете. Ибо каким судом судите, таким будете судимы; и какою мерою мерите, такою и вам будут мерить" (Евангелие от Матфея, 7, 1-2). Распятие Иисуса является для нас самым ярким уроком ненасилия и смирения.Будучи распят на кресте, Он молил Бога: "Отче! Прости им, ибо не знают, что делают" (Евангелие от Луки,23:24). Другие святые проявляли такую же способность к прощению и искуплению. Способность к любви, смирению, служению и самопожертвованию, которую они обнаруживают, не сравнима ни с чем. Самым важным для святых является воля Божья. Став сознательными соисполнителями Божественного замысла, они делают лишь то, чего желает Он. Как сказал Иисус: "Отче! Все возможно Тебе, пронеси чашу сию мимо Меня; но не чего Я хочу, а чего Ты" (Евангелие от Марка, 14:36).

        Бог нисходит к нам в человеческой форме, мало, однако, тех, кто узнает Его. Один из учеников Иисуса попросил Его показать им Отца. Иисус ответил: "… Столько времени Я с вами, и ты не знаешь Меня, Филипп? Видевший меня видел Отца; как же ты говоришь: "покажи нам Отца?" (Евангелие от Иоанна, 14:9). 

Только те, кого Учителя призывают к себе, могут распознать их. И даже в этом случае мы видим лишь то, что нам пожелают открыть. Бог видит те сердца, которые искренне стремятся к Нему и устраивает так, что они встречаются с кем-либо, в ком Он проявлен, и возвращаются к Его стопам. 

        Только благодаря милости Духовного Учителя приходим мы к Его стопам и только благодаря ей можем жить согласно Его заповедям. Прививая себя своим ученикам, Учитель передает им свои Божественные качества. Поэтому Иисус сказал: "Я есть лоза, а вы есть ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете дать ничего" (Евангелие от Иоанна, 15:5). О каком же плоде говорит здесь Иисус? Плод есть конечный результат: слияние с Богом и общение с Ним. Иисус - как лоза - является воплощением Божественных качеств. Ученики - ветви лозы - могли впитывать все эти качества. Так и мы, пребывая в живом Учителе, сможем вести свою жизнь согласно его заповедям. Чем дольше мы пребываем в нем, тем больше милости мы получаем. И милость эта приходит в форме духовного толчка изнутри. Каждый уголок нашей души, вся наша жизнь будет пропитана Им. Блаженны будем мы, потому как будет у нас только одна мысль, одно желание, одна цель: слияние с Учителем. Нужно достичь той ступени, которой достиг Святой Павел, и тогда мы сможем сказать: "Я живу, однако же не я - Христос живет во мне". Живой Христос сможет жить внутри нас, когда Он пропитает все наше бытие  и станет руководящим принципом нашей жизни. А происходит это только тогда, когда мы получаем лирический взгляд Учителя, несущий нам милость Посвящения. Он освящает нас своим излучением и дает нам контакт со святым Словом, или Наамом. Делает Он все это бесплатно, ибо настоящий Духовный Учитель не берет денег за свои учения. Так же как воздух, вода и солнечный свет, Наука Духовного Развития - дар Божий. 

        Святые не требуют от нас обращения в другую форму религии, смены обычаев или общественного строя. Иисус родился в иудейской вере, однако Он не настаивал на обращении иудеев в иудаизм, чтобы они могли следовать за Ним. Среди учеников Кабира и Гуру Нанака были как мусульмане, так и индуисты. И в наше время у стоп Хазура Баба 

Савана Сингха и Сант Кирпала Сингха сидели индуисты, мусульмане, и сикхи, и буддисты, и джайны, и христиане, и иудеи, и даже те, кто когда-то провозглашал себя атеистом. В действительности настоящим теистом является тот, кто видит Бога. Духовные Учителя говорят, что мы должны  придерживаться тех религиозных традиций, в которых мы росли с рождения, но жить согласно их истинному смыслу. Если мы христиане, то должны быть истинными христианами; если мы мусульмане, то должны быть истинными мусульманами; если сикхи, то должны быть истинными сикхами; если индуисты, то должны быть истинными индуистами. А быть истинным  христианином, мусульманином, индуистом и сикхом означает видеть Свет Бога. Получая контакт со Светом Божьим с помощью современного живого Учителя, мы начинаем видеть отражение этого Света во всем Творении.

        Мы с уважением относимся ко всем человеческим полюсам, через которые работала и продолжает работать сила божья или Сила Христа, ведущая юное Человечество. Нас следует придерживаться своей религии; нет необходимости менять ее. Но мы должны истинно следовать ее заповедям, для чего нужно найти живого Христа, живого Учителя, который может повести нас назад к Творцу.

        Божественная Энергия никогда не забывает и не покидает нас. Но доступ к ней можно получить только с помощью живого Учителя.

Он является человеческим полюсом, через которого она проявляется в этом физическом мире; полюс может умереть, но Энергия, действующая через него, не умирает никогда. Если один полюс перестает функционировать, она начинает действовать через другой… Когда сгорает лампа, это не означает, что исчезло электричество, а лишь то, что перегорела нить накаливания.  Сгоревшую лампу заменяют новой и мир освещается снова. 

        Иисус был одним из таких человеческих полюсов, одной из таких ламп. Он говорил: "Доколе Я в мире, Я свет миру" (Евангелие от Иоанна, 9:5).Существовали и другие полюса, через которые проявлялась Сила Христа в прошлом, поскольку принцип передачи от Отца к Сыну действует непрерывно. Та же Энергия продолжает действовать и сейчас и будет действовать в будущем. Как Баба Саван Сингх, так и Сант Кирпал Сингх говорили,

что Духовный Учитель - это не тело. Тело - всего лишь средство, а Духовный Учитель - это Сила Христа, Сила Бога, Сила Гуру, которая не рождается и не изменяется. Духовные Учителя приходят с полномочиями от Всевышнего, они не выбираются людьми. 

        Святые приходят не судить, а спасать. Задача их - вернуть к Богу тех,  кто стремится к Нему. Совершенный Духовный Учитель обладает властью прощать и, принимая ученика, он одновременно берет на себя заботу о его прошлых кармах. С этого момента ученик не подвластен Богу Смерти. Имя его переносится из книги смерти в книгу жизни. Это не означает, что тело его избежит смерти. Тело есть плоть, оно подвержено разрушению и должно умереть. Когда приближается конец, принять уходящую душу приходит именно лучезарная форма Духовного Учителя, а не Ангел Смерти. Если ученик уже овладел этой Наукой, он навсегда возвращается в лоно Творца. Если же путешествие его только началось, Духовный Учитель не покидает ученика до тех пор, пока тот не достигнет своей цели в самое кратчайшее время. Гуру, однажды приняв ищущего истину под свое покровительство, никогда не покидает его. Он ведет и защищает его до самого конца света. 

        Иисус требовал, чтобы ученики его не просто слушали то, что он говорит, но и жили согласно этому. Многие слышат, но мало кто понимает, а среди тех, кто понимает, еще меньше тех, кто следует. 

        Позвольте мне закончить притчей, которую рассказал сам Иисус. Вышел сеятель сеять. Некоторые семена упали на обочину, и птицы склевали их. Некоторые семена упали на каменистую почву, где было мало земли, и, хотя ростки взошли быстро, когда поднялось солнце, оно сожгло их. Не имея корней, ростки засохли. Некоторые семена упали в тернии, и они заглушили ростки, не позволив им принести плоды. Некоторые семена упали на хорошую почву и действительно принесли плоды, некоторые дали тридцатикратный урожай, некоторые - шестидесятикратный, а некоторые - стократный.

        Иисус далее объяснил своим ученикам, что семя, о котором Он говорил, было не чем иным, как Словом. И я горячо молюсь, чтобы для каждого из нас оно упало на плодородную почву и принесло не просто тридцатикратный или шестидесятикратный, а стократный урожай.

ГЛАВА
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КРЕПОСТЬ

СВ. ТЕРЕЗЫ

        В разных странах святые и мудрецы выражали духовные истины на своем языке и с присущими им особенностями. Однако, эзотерическая сторона религии доступна всем. И действительно, иногда я вижу, что писания мистика из одной страны представляют собой почти дословный перевод писаний мистика из другой страны. 

        Книга Св. Терезы Авильской "Внутренняя крепость" является хорошим примером вседоступности мистического опыта.

        Европейский Ренессанс был поворотным пунктом истории. Новый дух исследований вдохновлял людей всех слоев общества, в том числе и в религии. Многие стали подвергать сомнению доктрины и практики церкви. Св. Тереза Авильская родилась в 1515 году и она полностью впитала в себя дух века.  Вместо того, чтобы отвергать церковь, она решила реформировать ее изнутри. За многие века епископы, монахи и монахини утратили простоту, искренность и веру, с которыми ассоциируется религиозная жизнь и жили в комфорте и роскоши. Св. Тереза основала орден Босых Кармелитов, называемых так потому, что его члены не носили обуви. Члены Ордена стремились вернуться к простому образу жизни и духу служения, отличавшему ранних христиан. 

        Католическая церковь требовала, чтобы верующие повторяли установленные молитвы несколько раз на дню. Видя, что такое устное повторение стало механическим, Св. Тереза отказалась от этого. В то время, как человек повторял слова изустно,

 ум его бродил где угодно. Подобно Учителям Сурат Шабд Йоги она подчеркивала необходимость мысленной молитвы или "молитвы с вниманием". Последователи Сурат Шабд Йоги просят мысленно повторять в медитации эзотерические имена, данные им при Посвящении.

        Как часто происходит со святыми и пророками, против Св. Терезы выступили ортодоксальная церковь и власть. Временами она подвергалась преследованию. Но тот, кто сосредоточен на внутреннем Свете, обладает доступом к Бездонному Источнику Силы. За два дня до смерти она сообщила тем, кто был рядом с ней о приближении конца: "Мои дочери и сестры, пришло время закончится моей ссылке, а душе - насладиться вечным союзом с Возлюбленным, которого я желала так долго". 

        Несмотря на оппозицию, с которой столкнулась Св. Тереза, ее считают одним из величайших христианских мистиков. Приносит удовлетворение тот факт, что 1970 году Папа Павел VI присвоил Св. Терезе степень доктора Богословия. Она стала первой женщиной, удостоенной этой почетной награды. 

        Давайте рассмотрим несколько важных отрывков из книги Св. Терезы "Внутренняя крепость".

        Проблема, которая перед нами стоит, заключается в том, чтобы войти внутрь крепости нашего тела. Есть много душ, которые знают, какие сокровища находятся внутри крепости и сколько там прекрасных комнат. Вы, должно быть, слышали, что можно войти внутрь, лишь отключившись от внешнего мира. Вопрос заключается в том, как это сделать. Дверь в эту крепость открывается с помощью молитвы с вниманием. Я не называю молитвой действие, при котором движутся губы. Здесь вы не знаете, к кому вы обращаетесь в молитве. Войти внутрь можно не молитвой вслух, а с помощью мысленной молитвы с вниманием.

        Для мистической поэзии характерен символизм. В данном отрывке Св. Тереза говорит о человеческом теле, как о "крепости", Душа, эта искра Божья, находится внутри крепости, но она погружена в иллюзии мирских привязанностей.

        В действительности человек состоит из тела, ума и души. Мы достигли впечатляющих успехов в развитии тела, ума, но, к

сожалению, не уделяем внимания самой главной своей части. Именно душа дает жизнь телу и уму. Пророки и мистики говорят, что нам следует заниматься и своим духовным развитием.

        Мистический путь - это не обречение в другую религию, а концентрация внимания внутри. Св. Тереза говорит о "двери", ведущей в крепость. Многие индийские мистики говорят о необходимости открыть "десятую дверь". В человеческом теле девять дверей: два глаза, два уха, две ноздри, рот и два отверстия внизу. Наше внимание выходит во внешний мир через эти двери. Говорят, Бог запер десятую дверь, которую называют также третьим, или единственным глазом. Вопрос заключается в том, как открыть эту дверь и войти внутрь. То, что Св. Тереза называет "молитвой с вниманием", является фактически медитацией. Необходимо сосредоточить внимание в третьем, или единственном глазе, и молиться не физическим языком, а языком мыслей, т.е. надо молиться мысленно.

        Св. Тереза пишет:

        Яркое солнце, которое светит в душе, не теряет своей яркости и красоты. Эта яркость принадлежит душе, и ничто не может отнять у нее этой красоты. Однако, если закрыть ее темное пеленой, то, хотя свет ее и не уменьшается, она кажется темнее.

        Все Писания гласят, что Бог есть Свет, и душа наша, будучи тождественна Богу, тоже есть Свет. Говоря о "темной пелене", окутывающей душу, Св. Тереза имеет в виду оболочки ума, материи и иллюзии. В мистической литературе обычно говорится, что душа покрыта тремя телами: физическим, астральным и причинным. В индийском мистицизме существуют еще более тонкие различия. Там говорят о пяти кошах, т.е. оболочках, покрывающих душу. Поднимаясь над физическим сознанием и входя на астральный уровень, душа сбрасывает физическое тело. По мере того, как душа продвигается дальше и входит в причинные миры, она расстается с астральным телом. По мере дальнейшего продвижения она во все возрастающей степени видит свой собственный яркий свет. Когда душа пересекает причинный уровень и поднимается на надпричинный уровень,

она достигает Источника Жизни, который суфии называют чашма-и-каузар, а сикхи - Амритсар. Отведав этого Нектара, душа, наконец, сбрасывает тончайшую оболочку - причинное тело. Теперь в ней нет матери, ума и иллюзии. Мистики говорят, что ее яркость равна свету двенадцати солнц. Достигнув этого уровня, душа осознает, что она Божественна с момента творения и восклицает: "Я есть То".

        Лишь трансцендировав телесное сознание, душа входит во внутренние духовные области. Св. Тереза говорит о внутренних областях, как о комнатах внутри крепости.

        Она говорит:

        Не следует думать о комнатах в крепости, как будто они находятся одна над другой или как о бусинах на нити. Смотрите в центр крепости, где живет правитель. Вспомните, как вы едите фрукты пальмового дерева. Вам приходится снимать много слоев кожуры, прежде чем вы доберетесь до съедобной сердцевины.

        Св. Тереза говорит о кожуре, которую необходимо снять, чтобы добраться до плода. Плод покрыт многими слоями кожуры. Если вы хотите добраться до сердцевины, которая и является собственно плодом, вам придется снимать один слой кожуры за другим. И когда мы наконец доберемся до плода, мы обнаружим, что он очень сладкий и энергетически насыщенный. 

        Мистики сталкиваются с трудной проблемой. Когда они описывают внутренний Свет, им приходится говорить о том, чего их читатели не испытывали. Поэтому они вынуждены использовать метафоры и сравнения. При описании внутреннего путешествия они часто создают впечатление, будто оно линейно по своим характеристикам, как путешествие во внешнем мире. Сравнение с пальмовым деревом, используемое здесь Св. Терезой, просто великолепно. Оно прекрасно раскрывает процесс духовного развития. Входя внутрь, мы слой за слоем снимаем оболочки, затемняющие Свет души. Лишь добравшись до сердцевины, можно попробовать Божественный плод. Свет души, освобожденной от ума, материи и иллюзии настолько ярок, что она застывает в удивлении. 

        В действительности Свет, излучаемый душой, так ярок, что 

она растворяется в нем и не может идти дальше самостоятельно. Необходим духовный Учитель, если душа хочет достичь уровня, на котором она наконец сможет пребывать в присутствии Бога. В индийском мистицизме этот уровень называется Сач-Кхандом, а у суфиев - Макам-и-Хаком. Следующий отрывок из книги Св. Терезы: 

        Бог так сильно хочет, чтобы мы вернулись к Нему, что Он постоянно зовет нас. Именно благодаря Его ласковому святому голосу душа наша растворяется в блаженстве и полностью отдается Его воле.

        В этом отрывке говорится о принципе, который называется Наамом, или Шабдом в сикхских Писаниях, Уджитом - в Упанишадах, Логосом - у древних греков, Тао - у китайцев, Кальмой - у мусульман, Саут-и-Сармади -  у суфиев и Святым Словом - в Библии. Его основные проявления - внутренний Свет и внутренний Звук. Святое Слово - лучшее средство для возвращения к нашему Источнику. Оно постоянно пульсирует внутри каждого из нас и, как говорит Св. Тереза, имеет ласковый голос Божий, не затихая, зовет нас в нашу Вечную Обитель.

        При Посвящении Учитель дает нам непосредственный контакт со Словом. Мы начинаем с визуальной концентрации и через темноту перед нами начинают пробиваться точки Света. Достигнув определенной степени концентрации, мы начинаем слышать Звуковой Ток. Обладая неописуемым очарованием и притягательной силой, он мощно тянет нас вверх. Это нерукотворная музыка, у которой нет конца. 

        Можно устать, слушая прекрасную музыку, созданную человеком, но Божественная Гармония приводит нас в восторг и наполняет блаженством. Она втягивает нас внутрь и вверх, помогая достичь полной транценденции телесного сознания.

        Следующий отрывок из книги Св. Терезы:

        В результате удивительной милости Бога душа ощущает такое сильное желание полностью насладиться Тем, от Кого исходит эта милость, что испытывает сильную, но приятную тоску. Со слезами и сильнейшим желанием умереть она молит Бога забрать ее из этой ссылки. Она устает 

от всего, что видит. Если и приходит облегчение, тоска все равно возвращается вновь. Однако, если душа не испытывает этой боли, она ощущает себя незавершенной и пустой.

        Есть много путей, ведущих к Богу. В Индии существует несколько видов йоги, т.е. школ мистицизма. В Бхагавад Гите, например, в каждой главе рассказывается об одном из видов йоги, и к этому списку можно добавить и другие. Однако, нет более эффективного пути, чем путь любви.  И Св. Тереза раскрывает нам эту истину. Она описывает путь любви и поклонения. Это путешествие начинается не по нашей инициативе, а потому что Всевышний Сам идет нам навстречу. Мы разлучены с Творцом миллионы лет и забыли о своем Божественном происхождении. Если Он не проявит к нам милость, мы не способны осознать, кто мы, и вернуться в свою Вечную Обитель. 

        Когда мы впервые познаем Божественную любовь, она вызывает у нас неописуемую радость. Душа встречается с Высшей Душой; любовь сливается со своим Источником. Мы испытываем такое блаженство, с которым не может сравниться ничто из этого мира, обусловленного временем и пространством. Душа находит наконец своего настоящего Супруга, своего Божественного, вечного Возлюбленного. Мира Бай сказала: "Найдя бессмертного Супруга, Мира находится в состоянии постоянного блаженства". 

        Однако, любовь - это тяжелое испытание и путь любви - это путь тоски и слез. После того, как мы увидели излучающего Свет Возлюбленного хотя бы один раз, ничто на Земле не может дать нам удовлетворения. Очаровав, и приведя нас в восторг, Возлюбленный исчезает. Мы вздыхаем и тоскуем по Нему, но найти Его не можем нигде. Читая писания мистиков, любой человек заметит, как часто они касаются мук, переживаемых идущими по пути в поисках Божественного Супруга. Парадоксально, но хотя говорят, что этот путь приводит к наивысшему блаженству, он полон мук разлуки и слез. В одном из моих стихотворений говорится:

Я надеялся, что когда Виночерпий придет,

Он жажду мою утолит.

Но увы, он появился и снова исчез,

А жажда моя стала лишь сильнее.

        Тот, кто не знаком с мистической философией, обязательно спросит: зачем идти путем, полным мук и тоски? Однако, задающий этот вопрос упускает из виду тот факт, что хотя ищущему истину приходится проливать много слез, муки, которые он испытывает, полны невероятного блаженства. Св. Тереза говорит об этом с удивительной ясностью. Отведав вина Божественной любви, мы не найдем в этом эфемерном мире ничего, что могло бы с ним сравниться. Даже если кажется, будто Господь покинул нас, мы не можем отказаться от Него, у нас нет выбора. Мы уже заражены этой "болезнью" и не "вылечимся", пока не воссоединимся с Ним. Он может заставить нас тосковать и плакать по Нему, но благодаря этому Он станет нам еще дороже, и мы будем еще больше любить Его. Это не значит, что Он специально капризничает и кокетничает с нами; любовь Его к нам постоянна. Однако, даже после того, как Он пошел нам навстречу, и не совсем свободны от мирских привязанностей и желаний. Любовь поглощает все, за исключением объекта любви.  И в то время, когда мы с нетерпением жаждем услышать хотя бы шорох Его приближающихся шагов, нас очищают и восстанавливают изнутри. 

        В оном из моих стихотворений говорится:

Не звук ли слышу я?

Не поступь ли это Возлюбленного?

Или меня обманывает биение моего сердца? 

        Бог хочет, чтобы мы вернулись к Нему, и Он одарит нас вечным союзом с ним лишь тогда, когда Он станет нашей всепоглощающей и единственной страстью в жизни. Говоря о страданиях на этом этапе внутреннего пути, христианские мистики называют их "темной ночью души". Св. Тереза говорит, что мы достигаем состояния, в котором смерть кажется предпочтительней разлуки с тем, кого мы любим, ибо жизнь без Него хуже, чем смерть.

 Св. Тереза говорит:

       Духовный союз отличается от мирского брака. Хотя в обоих случаях имеется в виду соединение двух в одно, в мирском браке два человека существуют раздельно, и так оно и остается. Однако, соединившись с Господом, душа остается в состоянии единения с Богом. Мирской брак подобен такому сближению двух свечей, что от них исходит одно пламя. Однако, одну свечу легко отделить от другой, и у вас снова две свечи. То же относится и к фитилям. Духовный же союз можно сравнить с дождем, падающим в реку. Капли дождя невозможно отделить от речной воды. Можно сравнить его с рекой, впадающей в море. Их тоже невозможно разделить. Можно сравнить духовный союз и с ярким светом, 
Наполняющим комнату через два отдельных окна. Хотя потоки света, входящие через окна, разделены, в комнате они сливаются.

        Св. Тереза описывает сложность положения человека, цель, к которой следует стремиться, и путь любви и слез, ведущий к ней. Давайте посмотрим, что они говорит о состоянии бытия, являющемся этой целью. Ясно, что мистицизм имеет место с измерением, контакта с которым у нас в мирской жизни не было. И это особенно относится к слиянию души с Богом. Мистики говорят, что этот опыт невозможно описать словами. Это как мед для немого. Вы можете попробовать его, но не в состоянии его описать. Некоторые мистики говорят об этом, как о разрыве пелены, отделяющей душу от Творца. Другие говорят о блудном сыне, возвращающемся домой. Кое-кто использует язык романтической любви и наступающего затем брачного союза. Подобно многим восточным мистикам, Св. Тереза использует последний образ. Когда душа наконец воссоединяется с Всевышним, она становится неотделимой от Него. Рамакришна Парамаханса сравнивает ее с куклой из соли, которая растворяется, когда ее опускают в воду. 

        Св. Тереза использует целый ряд образов, чтобы это проиллюстрировать. Она говорит о свете, падающем в комнату через два окна Когда потоки света сливаются, их не разделить. Говорит она и о дожде, падающем в реку; соединяясь, капли дождя и речная вода сливаются и становятся нераздельными. То же происходит и с душой, достигшей своей конечной цели. 

        Многие святые и мистики, слившиеся с Творцом, описывают 

единение с Богом в терминах человеческих взаимоотношений. Христос и Гуру Арджан Дев Джи говорили о единстве Отца и Сына. А Св. Тереза, как мы видим, говорит о духовном браке с Господом.

        Правильно понимаемое отречение от себя и слияние с Богом - это не отрицание, не отказ и не уничтожение индивидуального "я". Наоборот, это утверждение того, что макрокосм находится в микрокосме, и что какими бы мы ограниченными себя ни считали, в действительности, мы бесконечны и вечны.

        Те, кто достигает этого уровня, видят, что тот самый Свет, который находится у них в сердце, освещает и все Творение. Для них любовь и служение становятся неизбежным образом жизни. Из них изливается блаженство и покой, и это глубоко трогает всех, кто встречается с ними. Они - вечно горящие маяки, свет которых привлекает бесчисленные сердца и сразу зажигает в них любовь Божью. Св. Тереза описывает, как сливается свет, падающий в комнату через два окна. Те, кто горит любовью Божьей, связаны вместе; Свет, идущий в мир, разгонит тьму и поможет установить на земле Царствие Божие.

ГЛАВА

12

ПАСПОРТ

ЛЮБВИ

        Перед отъездом из Индии в зарубежную поездку на Запад, мне нужно было получить паспорт и побеседовать с агентом турбюро, который знал расписание полетов и маршруты различных авиакомпаний, а также те места, которые я планировал посетить. Он помог мне подготовить поездку и организовать ее так, чтобы у меня не было проблем, и я смог добраться до места назначения как можно быстрее. Без паспорта я не мог бы посетить другие страны. Этот факт напомнил мне о той истине, что на духовном пути нам тоже нужен паспорт и тот, кто может организовать наше путешествие к конечной цели.

        Путь духовного развития - это путь любви. Бог - это любовь. Душа, будучи тождественна Богу, тоже есть любовь. И путь назад к Богу тоже лежит через любовь. И паспортом, по которому пускают в Царство Божие, является любовь. Обеспечить наше путешествие и привести нас в кратчайший срок может живой Духовный Учитель. Он фактически и живет в этом Царстве, и к нам его посылает Сам Царь, в качестве наставника и попутчика в путешествии для тех, кто желает войти в Вечную Обитель Любви.

        Любовь - золотой ключ, открывающий врата в Небесное Царство. Без нее ничего не достичь на пути духовного развития. Однако, понять смысл и цель любви трудно. В действительности, она также безгранична, как сам Бог, и невозможно полностью понять ее смысл посредством нашего ограниченного 

интеллекта. Любовь - неотъемлемая часть души, в действительности мы суть капли Океана Чистой Любви, разлученные со своим Источником с самого начала Творения. Поскольку первоначально нашей обителью было Вечное Царство, мы не можем обрести вечный покой и счастье, пока не воссоединимся со своим Источником.

        Если мы хотим достичь успеха на духовном пути, мы должны снова открыть в себе любовь, уже находящуюся внутри нас. Десятый Гуру сикхов, Гуру Гобинд Сингх Джи сказал: "Всем вам говорю, лишь тот, кто любит, познает Бога". И в Библии Св. Иоанн говорит: "Кто не любит, тот не познал Бога, потому что Бог есть любовь" (Первое Соборное Послание Святого Апостола Иоанна Богослова,4:8).  В действительности, любовь - это главная тема всех святых и мистиков, она поистине паспорт, по которому пускают в Царство Небесное. 

        Давайте проанализируем путь любви и посмотрим, как нам обрести этот дар. Сущность любви заключается в том, что она стремится к чему-то привязаться. Хотя любовь и является неотъемлемой частью души, мы направляем ее на неверно выбранный объект. Мы поглощены внешним миром и наши желания безжалостно требуют удовлетворения. Наша любовь направлена на преходящее. В результате этого мы забыли о своей истинной сущности и находимся в состоянии иллюзии, как бы глубокого сна. Бог - источник всей любви, находится внутри нас, однако, мы не сознаем присутствия Божественного Возлюбленного. В Гурбани говорится, что весь мир спит. Спят и наши родители, и братья, и сестры, и друзья, и родственники. Мы не можем проснуться сами, а тот, кто спит сам, не может разбудить других. Сделать это может лишь тот, кто сам пробужден. Мы подобны спящей красавице, ждущей, когда ее разбудят от сна волшебный поцелуй принца.

        Можно развить в себе любовь, которая является неотъемлемой частью души, и соединиться с ее Источником. Лишь войдя в контакт с тем, кто является воплощением любви, и таковым является Духовный Учитель. Он до конца прошел духовный путь и, слившись с Океаном Чистого Сознания, изливает любовь в избытке. Он может подарить нам паспорт любви и быть наставником и попутчиком в нашем путешествии в Вечное Царство.

        Любовь - это не бизнес, это не товар, который можно купить 

или продать. Ее нельзя купить и ей нельзя обучить. Ею можно лишь заразиться, как инфекцией, от того, кто пропитан ею. Таким существом является Духовный Учитель. Он излучает любовь на всех окружающих и каждый, кто входит с Ним в контакт, "заражается" любовью. Наша любовь - это лишь ответ на Его любовь. Именно Он сначала дарит нам свою любовь, привлекая нас к себе. Когда душа страдает  и тоскует, желая вернуться в свою Истинную Обитель, Господь откликается, посылая того, кто может действовать в качестве лоцмана и привести ее туда.

        Транспортным средством является Наам, т.е. Слово. Эта сила создает и поддерживает все вселенные. Когда Бог проявился, Он принял две формы: Света и Звука, которые  вместе и называются Словом. Войдя в контакт с этой Энергией внутри, можно путешествовать на этом токе и вернуться к ее Источнику. Таким образом, Духовный Учитель обеспечивает нам "билет" на "корабль" Наама.  Он осуществляет это при Посвящении, обучая нас отключать внимание от внешнего мира и концентрировать его внутри. Этот процесс называется медитацией. Духовный Учитель делает так, что мы получаем собственный контакт с Божественной Энергией Слова и ставит в нашем "паспорте" печать любви. Медитация, которой Он обучает, позволяет трансцендировать этот мир, подняться над физическим сознанием и пройти через внутренние звезды, луну и солнце. По мере развития мы пересекаем астральный, ментальный, причинный и надпричинный уровни. Сначала мы сливаемся с Духовным Учителем, а в конце пути - и с Творцом.

        На пути любви Духовный Учитель незаменим. Разве мы можем в теперешнем нашем состоянии развить в себе любовь к Богу, которого мы даже не видели? Бог - тончайшее из тончайшего и, чтобы видеть Его, необходимо подняться до Его уровня. Однако, Божественная Энергия проявляется в том, кто слился с Богом. Когда мы вставляем лампу в патрон и нажимаем на выключатель, нас прежде всего интересует свет. Но если у нас нет лампы, то не будет и света, хотя электрическая энергия находится вокруг нас. Также и Духовный Учитель, он является той лампой, с помощью которой можно видеть Свет и любовь Бога и войти с Ним в контакт. 

        Первый шаг в этом путешествии заключается в том, чтобы 

найти того, кто в избытке обладает Божественной любовью. В персидском мистицизме такого человека называют Виночерпием. Через его глаза изливается божественное вино. Он опьяняет нас своими лирическими, полными любви взглядами. Употребляя слово "вино", суфии имеют в виду опьянение, наступающее на определенном этапе духовного развития. В одном из моих стихотворений говорится:

Разве важно,

что мы никогда не очнемся,

О, Виночерпий, налей сегодня столько,

сколько мы выпить сможем.

        Христос использовал параболу о виноградном вине и виноградных ветвях, говоря о взаимоотношениях с Духовным Учителем. Он побуждал своих учеников пребывать в Нем. Для этого необходимо слиться с Духовным Учителем, достичь с Ним единения. Такое самоотречение - трудная задача, ибо она требует трансценденции своего маленького эго и полного принятия Божественной воли. Путь любви не так легок, как кажется. Поэт Роберт Бриджиз сказал: 

Впервые повстречавшись,

мы не знали

Что любовь - учитель настолько строгий.

        Но как бы трудно это ни было, на пути любви необходимо отречься от себя и отдаться на волю Возлюбленного. Именно это имел в виду Св. Павел, сказав: "То я, но нет, не я, Христос живет во мне". Чтобы достичь полного самоотречения, Возлюбленный должен стать нашей всепоглощающей страстью. Нужно стремиться только к одному и желать только одного: любви Возлюбленного. Суфии говорят: "Любовь сжигает все, кроме Возлюбленного". Иными словами, она заставляет нас забыть о мире. Классический роман Лейлы и Маджну хорошо иллюстрирует вышесказанное.

        Идя на встречу со своим любимым, принцесса Лейла случайно наступила на молитвенный коврик мусульманского священника, и тот осыпал ее градом упреков за совершенное святотатство. Однако, не обращая на него внимания, Лейла продолжала свой путь. Когда муэдзин узнал, что женщина в парандже была принцессой Лейлой, он онемел от ужаса. И когда Лейла возвра-

щалась обратно, он упал к ее ногам, моля о прощении. Однако, принцесса не помнила ни о своем проступке, ни об упреках муэдзина. Она сказала: "Идя на встречу со своим земным возлюбленным, я не обращала внимания ни на что другое. Если бы вы общались с Божественным Возлюбленным, вы бы меня даже не заметили!"

        Тулси Сахиб сказал:

Очисти свое сердце,

Чтобы Возлюбленный смог войти внутрь.

        Если бы мы занялись самоанализом, то обнаружили бы, что мы полны тщеславия и мирских желаний. Как можно начать путешествие, находясь в тюрьме? Сначала необходимо освободиться. В настоящее время мы прикованы к материальному миру умом и органами чувств. Мы настолько поглощены своей работой, семьей, доходами, друзьями, мнением о нас других людей, что постоянно, даже во сне, об этом думаем. Наш ум, увлекаемый в мир материи и удовольствий органами чувств, находится в постоянном беспокойстве. Если мы попробуем посидеть без движения, чтобы сконцентрировать внимание и успокоить ум, то обнаружим, что не в состоянии этого сделать. Бог, источник Божественной любви, пребывает внутри нас. Если бы мы смогли отключить внимание от внешнего мира и успокоить ум в процессе медитации, мы вошли бы во внутренние области. Но мы беспомощны перед мощным потоком мирских мыслей, постоянно заполняющих наш ум и еще крепче привязывающих нас к эфемерному миру времени, пространства и материи. И своими собственными усилиями нам не избавиться от того состояния, в котором мы находимся. Как же нам освободиться из тюрьмы, которую мы же и построили? Мистики отвечают, что надо быть готовым пожертвовать всем, отречься от всего, заплатить любую цену.

        Если мы сможем отречься от себя и отдаться Возлюбленному, то сможем освободиться от своего багажа и привязанностей к этому миру и будем готовы к внутреннему путешествию. Живший в древности индийский правитель Джанак очень хотел достичь духовного просветления. Он созвал святых и мудрецов и спросил, кто из них способен дать ему просветление за время, не более того, которое требуется, чтобы оседлать коня. Из всех 

присутствующих вперед вышел лишь один человек - горбун по имени Аштавакра, у которого было восемь физических недостатков. Присутствовавшие стали смеяться над ним, ибо они видели лишь его внешнюю форму.

        Не обращая внимания на толпу, Аштавакра сказал Джанаку, что если ему действительно необходимо духовное знание, то он должен быть готов заплатить за это. "Вы должны отдать Гуру свое тело, ум и владения. Вам следует тщательно обдумать этот вопрос и, лишь взвесив все "за" и "против", принять решение". С глубочайшей искренностью правитель заверил его: "Аштавакра, я с радостью уплачу эту цену".

        Тогда Аштавакра сказал ему: "Не думай сейчас о своем богатстве, ибо оно принадлежит мне. Твой ум также принадлежит мне, и ты не имеешь права думать или желать чего-либо". Когда Джанак сделал так, как ему было сказано, святой сконцентрировал на нем свое внимание и душа правителя мгновенно вознеслась на высшие уровни. Аштавакра снова и снова звал Джанака, однако, ответа не было, ибо тот был погружен в блаженство внутри.

        Позднее святой опустил внимание правителя обратно в физическое тело и спросил его: "Обрели ли вы просветления, которого искали?" На что Джанак ответил: "Да, я получил его, о, всесвятейший, и оно намного больше и великолепнее и блаженнее, чем я мог себе представить".

        Тогда Аштавакра сказал: "Мне не нужно ваше тело, ум и богатство. Я все возвращаю вам. Вам следует действовать теперь в качестве управляющего, пользуясь ими от моего имени". 

        Посмотрите, что требуется, чтобы идти по пути любви. Один поэт-суфий сказал: "Я отдал свою жизнь, я отдал свое сердце, я отдал свою веру, и тем не менее, я благодарен Богу за то, что в ответ получил любовь. Этому соглашению нет цены. Если ученику посчастливится получить полный любви взгляд Учителя, он обязательно обретет неописуемое блаженство".

        Путь любви парадоксален. С одной стороны, Духовный Учитель дает Посвящение бесплатно, каковыми являются и другие дары природы. Но, с другой стороны, он забирает у нас все: наше сердце, душу и все привязанности к этому миру. Утолив жажду в Таверне Любви, мы погружаемся в опьянение Виночерпия и забываем даже о себе. В этом состоянии блаженства в нас нет ничего 

мирского, остается только духовность. Мы сливаемся с самим Источником любви и влюбленный становится Возлюбленным. 

        По мере продвижения к своей цели нам открывается великая тайна. Мы обнаруживаем, что любовь - и начало, и конец путешествия. Ибо любовь - это не только паспорт для входа в Царство Божие, но и конечная цель.
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ВЕЛИЧАЙШИЙ 

ДАР

        Однажды к графу Льву Толстому подошел нищий худой старик, который выглядел очень голодным. Знаменитый писатель сунул руку в карман за деньгами и к своему отчаянию обнаружил, что у него нет ни копейки. Взяв несчастного старика за руку, он сказал: "Брат мой, мне жаль, но мне нечего тебе дать". Но тут потухшие глаза нищего зажглись и он ответил: "Но вы назвали меня братом и это самый большой подарок".

        И действительно, нет дара большего, чем любовь. Можно получить деньги, драгоценности, материальные удобства, славу или власть, однако, если у нас нет любви, мы никогда не сможем испытать истинное счастье и гармонию. Великий немецкий писатель восемнадцатого века Фридрих Шиллер однажды сказал: "Что есть жизнь без излучения любви?".

        С того момента, как мы открываем глаза в этом мире, нас питают любовью.

Новорожденному младенцу не интересны игрушки; единственное, что ему нужно - это любовь матери. И когда мы становимся старше, любовь к родителям и своей семье остается движущей силой нашей жизни. Позднее мы стремимся, чтобы нас любили друзья. А становясь взрослыми, мы ищем себе спутника жизни.

        Мы жаждем любви во всех отношениях. Мы хотим, чтобы нас любили и понимали те, с кем мы общаемся. И когда мы этого лишены, то впадаем в отчаяние и даже депрессию.

        Именно недостатком любви объясняется тот факт, что в мире 

столько страданий и бед. Почти каждый день мы слышим рассказы о бесчеловечном отношении к людям. Стоит лишь посмотреть вокруг, и мы увидим разрушительные результаты нетерпимости и ненависти. Посмотрите на людей, утративших любовь своих близких или на тех, кого вообще никогда не любили. Жизнь их полна страданий. Они живут в эмоциональной дисгармонии и часто пытаются избавиться от своих страданий способами, разрушающими их личность. Эти люди могут пристраститься к наркотикам или алкоголю или вести неразборчивый образ жизни. Более того, те, кто никогда не знал любви, могут участвовать в преступлениях и насилии. Таким образом, и на личном уровне, и на уровне семьи, окружения, страны и всей планеты отсутствие любви ведет к несчастьям, страданиям и даже смерти. Лишь любовь может дать мир, гармонию и блаженство. 

        Что же делает эту непостижимую силу первейшей необходимостью нашей жизни? Что такое любовь? Говоря о любви, я имею в виду ту Божественную Энергию, которая вечна, которая превращает печаль в блаженство, а отчаяние - в экстаз. Каждому из нас знакомы различные виды любви, встречающиеся в этом мире. Однако, Божественная любовь, о которой говорят святые, трансцендирует все другие виды и одновременно обогащает их. В ее основе лежат взаимопонимание, которые называют потусторонними, но, как ни парадоксально, они наполняют более глубоким смыслом и взаимоотношения в этом мире.

        О любви святые и мистики говорили с незапамятных времен, однако, сегодня эта тема особенно уместна и важна. Любовь - это не полет воображения непрактичного поэта. В действительности, это средство, с помощью которого можно придать смысл своей жизни, обогатить ее, а также жизнь тех, кто нас окружает. 

        Хотя это естественно, что мы ищем продолжительной и постоянной любви, мы не в состоянии ее найти. Причина заключается в том, что мы находимся в состоянии глубокого самообмана. Внешним выражением души является внимание. Если бы мы сконцентрировали его на Боге, т.е. на источнике любви, то мы вновь подключились бы к этой возрождающей Энергии, которая бесконечна и вечна. Где находится источник любви? Внутри нас. Христос сказал: "Царство Божие находится внутри вас".

        К сожалению, у нас выработалась привычка направлять 

внимание вовне, и мы отождествляем себя с физическим телом и материальным миром. Душа должна была бы контролировать ум, а ум - органы чувств, однако, происходит как раз наоборот. В результате чего органы чувств увлекают душу в мир, и любовь наша оказывается направленной не в ту сторону. Мы жаждем обрести любовь в эфемерном мире.

        Чтобы достичь цели и слиться с Творцом, необходимо научиться отключать внимание от внешнего мира и концентрировать его внутри. Нужно научиться подниматься над органами чувств и умом и функционировать на уровне души. Но как же этого достичь, когда мы так сильно привязаны к уму и органам чувств? Единственный способ заключается в том, чтобы познать внутреннее блаженство, которое дает большее наслаждение, чем внешние удовольствия. Блаженство это - любовь, даруемая нам Всевышним. Божественная любовь настолько блаженна, что затмевает все мирские привязанности. Освободившись от рабства материи, мы возносимся в Потусторонний мир. Поднимаясь все выше и выше, мы проходим через области, которые настолько удивительны, что их невозможно описать словами. В конце пути мы сливаемся с Творцом - Источником всего Света и любви. 

        Возвращаясь в этот мир, видишь, что Свет Божий оживляет все Творение. Тот, кто слился с источником  вечной любви, сам становится источником любви. Их любовь также чиста, как и ее источник. Она всеобъемлюща и безгранична и бесплатно дается каждому. В одном из моих стихотворений говорится:

Любовь - начало и конец обеих вселенных;

Я принес с собой этот бесценный дар,

Чтобы наделить им каждого.
        Любовь к своим собратьям неотделима от любви к Богу, и Библия говорит об этом очень выразительно: "Кто говорит: "я люблю Бога", а брата своего ненавидит, тот лжец; ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, которого не видит?"  (Первое Послание Святого Апостола Иоанна Богослова, 4:20). Набожность не в вознесении рук в молитве Господу. Она в том, чтобы с состраданием  открывать сердце свое своим собратьям.

        Христос объявил смысл любви к своим ближним параболой о добром самаритянине (Евангелие от Св. Луки, 10:29-37). И если 

этот рассказ так широко известен, то лишь потому, что его главная идей лежит в основе духовной жизни. 

        Любовь к ближним и служение человечеству делают нас достойными Царства Божия. В то же время они помогают и установить это царство на Земле. После первой мировой войны в Индии разразились ужасные эпидемии гриппа и чумы. Болезни были смертельными и распространялись так быстро, что жертв часто бросали на произвол судьбы. Боясь за свою жизнь, люди бежали из городов. Они бросали больных, а тела своих умерших родственников оставляли прямо на обочинах дорог. В это страшное время Сант Кирпал Сингх Джи стал помогать больным и беспомощным, не заботясь о своей собственной безопасности. Он собрал членов своей общины и сформировал корпус общественного служения, чтобы раздавать лекарства заболевшим и утешать их. Именно такое служение, когда мы ничего не ожидаем взамен, и имел в виду французский писатель Антуан де Сент-Экзюпери, сказав следующее: ""Истинная любовь начинается там, где ничего не ожидают взамен".

        Когда Сант Кирпал Сингх Джи был еще студентом, его дядя заболел и попал в больницу. Молодой человек ежедневно навещал его, кормил и заботился о нем. На соседней кровати лежал старик, который, не имея друзей и родственников, страдал в одиночестве. Когда Сант Кирпал Сингх Джи спросил его, что он может для него сделать, на глазах исхудавшего старика появились слезы и он сказал: "Много лет никто не спрашивал меня об этом". И юноша стал приносить этому пожилому старику еду и покупал ему лекарства. Дядя Сант Кирпал Сингха Джи спросил его, почему он заботится о человеке, который не является его родственником и не имеет средств, чтобы заплатить за заботу. И юноша ответил дяде, что рассматривает их обоих одинаково, и что старик имеет на него и его заботу такое же право, как и его дядя. Он пояснил, что в действительности такими же правами обладает все Творение и он пришел сюда, чтобы служить всем.

        Кто знает, какой эффект оказывают на других даже наши маленькие добрые дела? Возможно, самым важным в деятельности Матери Терезы, которая служит самым униженным и оскорбленным, является то, что она дает им осознать, что их тоже любят. Однако, это может превратить отчаяние в надежду.

Каким бы малым ни было наше сострадание, оно может вытащить из бездны отчаяния тех, кто страдает телом и душой, и осветить самые темные уголки человеческого сердца. Уильям Блэйк сказал:

Любовь не ищет удовольствий

И не ждет заботы,

Но ради другого жертвует своим покоем,

И в отчаянии Ада строит Рай.

        Когда наша любовь охватывает все человечество, мы начинаем вести действительно Божественную жизнь. А что такое человечество? Это наш муж или жена, дети, коллеги по работе, соседи и друзья. Это бесчисленные мужчины и женщины, которых мы встречаем ежедневно. Мы, возможно, даже не знаем их имен. Но мы признаем их своими братьями и сестрами. В них мы видим отраженный свет нашего общего Отца. Именно такое видение всего Творения имел в виду Христос, когда сказал: "Истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне". (Евангелие от Матфея, 25:40). Известный рассказ Ли Ханта хорошо иллюстрирует значение любви к своим ближним. 

        Однажды ночью святой по имени Абу Бен Адхем сидел в одиночестве у себя дома. Неожиданно перед ним появился ангел. Излучающее свет существо составляло список тех, кто любил Бога. Заглянув в книгу, Абу Бен Адхем увидел, что его имени там нет. Тогда он сказал ангелу: "Если когда-нибудь будут составлять список тех, кто любит своих ближних, я молюсь, чтобы меня туда включили". Через несколько дней ангел появился снова. Показав исправленную книгу Абу Бен Адхему, ангел пояснил, что когда он передал его просьбу Всевышнему, Тот сказал: "Сделайте новый список тех, кто любит Бога, и поставьте Абу Бен Адхема на первое место!". 
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И ВНЕШНИЙ МИР

        Несколько лет назад самолет кампании "Эйр Индия" потерпел крушение в Атлантическом океане. В живых не осталось никого. Эксперты пришли к заключению, что причиной взрыва, унесшего жизни более четырехсот невинных человек, было взрывное устройство, находившееся на борту самолета. Это была одна из самых крупных авиакатастроф в мире. После этого, если было даже малейшее подозрение, что в самолете спрятано взрывное устройство, весь самолет обыскивали, а багаж проверяли самым тщательным образом. 

        То, что мы осознали относительно земных видов транспортных средств, мы не осознали еще в отношении нашей планеты - космического корабля, на котором все мы путешествуем. День, когда человечество вышло в открытый космос, должен был бы изменить у нас восприятие нашей планеты и Вселенной. Однако, нам не удалось осознать происшедшую перемену и мы продолжаем думать и поступать так же, как и до космического века.

        Эта вращающаяся планета, мать Земля, также является космическим кораблем. Подобно тому, как понадобились миллионы долларов для создания корабля многоразового использования "Шаттл", Творцу понадобились миллионы лет, чтобы наша планета прошла длительную эволюцию и достигла сегодняшнего уровня развития. Эта обитель бесчисленных видов живых существ, каждое из которых уникально и незаменимо.

Но самое главное, это обитель Человечества, и все великие Писания называют человеческую форму венцом Творения.

        Мы не жалеем усилий на то, чтобы обеспечить безопасность полетов на самолетах, однако, мы бездумно загрузили свою планету взрывчатыми веществами, которых хватит на то, чтобы разрушить ее более ста раз и уничтожить результат эволюции бесчисленных тысячелетий.

        Испокон веков святые и мистики приходят к нам с одним-единственным посланием: "Ахимса Пармо Дхарма", что в переводе означает "ненасилие - высшая религия". Махавира и Будда учили этой великой мудрости. Когда Иисус говорил, что если кто-то ударит нас по правой щеке, следует подставить и левую, он проповедовал эту же самую истину. И если несколько индивидуумов в каждом поколении признавали важность ахимсы, т.е.  ненасилия, то страны в целом и основная часть Человечества ее игнорировали. С разработкой ядерного оружия мы достигли ступени, на которой мы уже не можем отвергать мудрость пророков и мудрецов как потустороннюю фантазию. Она жизненно необходима для нашего выживания и выживания самой нашей планеты. Если мы проигнорируем послание святых, мать Земля будет полностью уничтожена. Очень уместным в этой связи является предупреждение, сделанное Джоном Ф.Кеннеди: "Если Человечество не положит конец войне, война положит конец Человечеству". И так же, как и среди пассажиров потерпевшего катастрофу индийского авиалайнера, никого не останется в живых и некому будет расследовать происшедшее.

        Однажды Роберта Оппенгеймера, который известен как отец атомной бомбы, пригласили на слушания в Конгресс США. Один из конгрессменов спросил: "Доктор Оппенгеймер, есть ли защита от этой бомбы?" "Конечно", - ответил тот. "И что же это?", - спросил конгрессмен. "Мир", - ответил доктор Оппенгеймер. 

        И, действительно, становится все более и более ясно, что если Человечество хочет выжить, то у него нет иной альтернативы, кроме мира. Впервые в истории разрушительная сила современного оружия такова, что мы можем вообще уничтожить всю жизнь в известных нам формах. Наши технологические достижения удивительны, однако подобно двуликому Янусу у них две стороны. Мы можем создать мир света и можем уничтожить мир огнем. Поистине мы стоим на краю пропасти. Один неверный 

шаг - и наша прекрасная планета с ее мириадами форм жизни будет уничтожена.

        Великий борец за гражданские права Мартин Лютер Кинг сказал правильно: "Сила науки выросла за счет нашей духовной силы. Мы научились управлять ракетами, но разучились наставлять людей на путь истинный".

        Разрешение сегодняшнего кризиса заключается в развитии духовной силы. Вероятно, что все войны начинаются в человеческом уме, но также верно и то, что человеческий ум может решить и проблему войн. Как сказал доктор Оппенгеймер, единственной нашей защитой является мир. 

Таким образом, перед нами встают вопросы: как развить свою духовную силу и как достичь мира и гармонии в себе и установить мир во всем мире?

        Задача эта не нова, в действительности, это вечная проблема, испокон веков стоящая перед человечеством. С незапамятных времен святые и мистики, эти Божественные миротворцы неустанно проповедовали средства, с помощью которых можно достичь внутреннего и внешнего мира. К сожалению, мы в значительной мере игнорировали их благородные призывы. Хотя мы и несем на себе внешние ярлыки принадлежности к определенной религии, настоящее испытание религия проходит в нашей повседневной жизни. В этом отношении стоит лишь посмотреть вокруг, чтобы определить, где мы находимся. 

        Огромные страдания и трагедия, которые мы видим в мире, вызывают у некоторых людей разочарование и даже отчаяние. Однажды к д-ру Билли Грэхему обратился человек, рассказавший о том, какое отчаяние вызывают у него несчастья и жестокость, которые он видит вокруг. Он сказал: "Д-р Грэхем, этого достаточно для того, чтобы человек утратил верну в свою религию". Мгновение подумав, д-р Грэхем ответил: "Друг мой, мне кажется, этого достаточно, чтобы человек начал руководствоваться своей религией".

        Я предлагаю вновь рассмотреть послание святых и руководствоваться им, воплощая его в своей жизни. Уже оно это принесет нам длительный мир.

        Писания гласят, что человек состоит из тела, ума и души. Мы достигли удивительного прогресса в развитии тела и ума, но, к сожалению, игнорируем дух.  Душа - капля Океана Чистого Со-

знания, и поэтому сама наша суть - это свет, жизнь и любовь. Но ассоциируя ее с телом и умом, мы забыли о ней. До тех пор, пока мы функционируем исключительно на уровне тела и органов чувств, наше внимание будет закостеневшим и ограниченным. Мы эгоистичны и думаем лишь о себе. Мы, наверное, любим свою семью, однако, если мы и готовы идти на жертвы ради того, чтобы наши дети были хорошо накормлены и здоровы, то от чужих детей, которые, возможно, голодают, болеют и умирают, мы отворачиваемся. Нам необходимо раздвинуть границы своей индивидуальной души и слиться с Высшей Душой. Мы должны подняться над телесным сознанием и достичь космического сознания.   

        Трансформация, о которой я говорю, не метафора, она происходит в буквальном смысле слова. Она более реальна, чем та реальность, которая нам известна сегодня. И существует точный, проверенный путь для достижения этой цели. Не имеет значения, какую религию мы исповедуем, какая у нас национальность, цвет кожи, пол или возраст. Это внутренний путь - для всех. Всегда так было и так будет. 

        Творящая Сила Бога, известная под названием Наама, т.е. Слова, является и причиной творения, и средством возвращения к его Источнику. Это средство, с помощью которого можно подняться над телом, осознать свою Божественность и в конце пути достичь космического сознания.

        Мы окружены оболочкой ума и материи, прикованы к органам чувств, и потеряли  контакт с Энергией Слова. В результате мы находимся в состоянии глубокого самообмана и забыли о том,  что мы - души, капля Божии. Чтобы избавиться от иллюзии, необходимо заниматься самоанализом. Вот почему говорят: "Человек! Познай себя!" Это можно осуществить, направив свое внимание внутрь, ведь оно является внешним выражением сознательной души. Внутри есть десятая дверь, ведущая в Потустороннее. Закрыв девять дверей тела и открыв десятую дверь, можно войти в контакт со Словом, т.е. Небесным Светом и Звуком, который ведет нас в нашу Истинную Обитель.

        Те, кто поднялся над телесным сознанием и достиг самопознания и Богореализации, видит, что Бог есть Дух, и в этом смысле мельчайшее насекомое тождественно самому развитому интеллекту. Они говорят об абсолютной необходимости ахимсы, 

т.е. ненасилия. Если мы осознаем, что наши близкие - это наша собственная душа в Боге, мы будем избегать того, что может ранить их чувства. И тогда золотое правило становится не просто этическим принципом, а образом жизни.

        В Древнем Китае шла непрерывная борьба между владельцами овец и владельцами крупного рогатого скота. Однажды Конфуций пригласил представителей этих соперничающих групп и по-дружески поговорил с ними, проявив доброту и понимание. Именно во время этой встречи он сказал: "Не поступайте с другими так, как вы не хотите, чтобы поступали с вами". Слова эти запали в сердце людей. Борьба прекратилась, и воцарилась гармония и процветание. С незапамятных времен святые по-разному выражали это золотое правило. В их числе были и Зороастр, и Будда, и Христос, который сказал: "Поступай с другими так, как ты хочешь, чтобы поступали с тобой". Воплотив на практике лишь один этот принцип, мы преобразили бы всю свою жизнь. Навсегда рассеялись бы темные тучи ненависти и нетерпимости. Однако, как же можно жить в соответствии с этим принципом в мире, в котором столько насилия и жестокости? Необходимо развить в себе способность не обращать внимания на плохие поступки, совершенные по отношению к нам, забывая о них, и прощая тех, кто их совершил.

        Клара Бартон, основательница американского общества Красного Креста, была известна тем, что никогда ни к кому не испытывала недобрых чувств. Однажды один из ее друзей напомнил ей случай, когда один человек жестоко поступил с ней. Когда Клара не ответила, ее друг спросил: "Разве вы не помните, что этот человек вам сделал?" "Нет", - ответила Клара, - "я точно помню, что забыла об этом".

        Если бы и мы смогли развить в себе способность прощать и забывать все плохое, что нам делают, наша жизнь наполнилась бы гармонией и покоем, а не распрями. Более того, прощая тех, кто выступил против нас, мы можем превратить их в своих друзей.

        Во время Гражданской войны в США президента Авраама Линкольна осуждали за то, что он с симпатией говорил о конфедератах. Одна женщина саркастически спросила президента, как он может с такой добротой говорить о своих врагах в то время, как должен был бы уничтожать их. "Но, мадам", - 

ответил Линкольн, - "разве я не уничтожаю их, делая моими друзьями?" 

Во время моей третьей зарубежной поездки меня пригласили в Организацию Объединенных Наций, где я встретился с доктором Робертом Мюллером, который в то время занимал пост помощника генерального Секретаря ООН, а сейчас является ректором Университета Мира. Мы говорили об абсолютной необходимости установления мира, о собственных усилиях и о вкладе ООН в установление гармонии и сотрудничества между странами. "Все молятся о мире, но платят за войну" - заметил он. Я, в свою очередь, говорил о том, что мир и гармония должны войти в сердце каждого человека и что нужно рассматривать любого, как своего брата или сестру в едином Отце. Я пояснил, что духовный путь - это путь позитивного, а не негативного мистицизма, который является формой отречения, сопровождающейся своего рода насилием по отношению к семье и обществу. И хотя, идя путем позитивного мистицизма, мы постепенно стремимся достичь духовной реализации, мы, в то же время, выполняем свои обязанности в качестве членов семьи и общества, граждан своей страны и мира и, в конечном счете, всего космоса.

        Гармонию и мир можно рассматривать с аналогичной точки зрения. В контексте пути духовного развития это позитивная сила. Мир, о котором говорят политические и государственные деятели, обычно означает отсутствие враждебности и часто рассматривается в качестве синонима перемирия. Мир же и гармония, о которых говорят святые, исключительно позитивны, ибо их источник - в видении святыми единства всей жизни.

        Конечная цель духовного развития - в слиянии с Творцом. Этот опыт производит в человеке глубочайшую трансформацию, ибо то, что было человеческим, становится Божественным. Человек видит один и тот же Свет во всем Творении. Для таких людей не существует дуальности и разделения, нет ни иностранцев, ни чужих. Всех они видят как своих братьев и сестер. После того, как мы начинаем видеть Свет Бога в каждом сердце, у нас развивается любовь ко всем и мы начинаем поистине верить в единство всей жизни. Достигнув этой ступени, мы обретаем доступ к глубинным истокам жизни и видим там лишь любовь одного Творца. Мы видим, что самые низшие, и самые высшие 

формы детей Божиих Божественны. Все Творение становится нашим, и мы принадлежим всему Творению. В одном из моих стихотворений говорится:

Какое значение имеет то, что меня называют человеком?

В действительности, я - душа любви;

Вся Земля - моя обитель,

Вселенная - моя страна.

        Несомненно, сегодня мы сталкиваемся с огромными трудностями как  на индивидуальном уровне, так и на уровне общества. Однако, святые - это пророки надежды, а не отчаяния. И признавая, что существует несправедливость, требующая исправления, давайте не будем на этом концентрироваться. Вместо того, чтобы пребывать в темноте, давайте жить в Свете.

        В мире, задыхающемся без гармонии, у каждого из нас двойная обязанность. Во-первых, по отношению к самим себе, и во-вторых, по отношению к тем, кто нас окружает. Если мы хотим установить мир и гармонию в этом мире, мы должны установить их сначала в своей душе, проявляя их в своей повседневной жизни. Таким образом, мы станем точками Света, которые, собравшись вместе, станут маяком, освещающим весь мир. Нужно начинать с изменения самого себя, если мы хотим, чтобы изменились другие; мы должны сначала преобразить себя, если мы хотим, чтобы преобразилось Человечество. Всеобщий мир начинается с каждого из нас. 

        Когда Бенджамин Франклин понял, что в Филадельфии существует огромная потребность в уличных фонарях, он не стал рассказывать об их пользе и убеждать граждан в том, что нужно провести кампанию по сбору средств на их установку. Вместо этого он повесил большой красивый фонарь прямо перед своим домом. Он очистил и отполировал фонарь так, что тот светил очень ярко, и зажигал его каждую ночь. Люди, шедшие по темным улицам, издалека видели фонарь Бенджамина Франклина, и шли на него, благодарные за свет и теплоту. Вскоре и соседи Франклина стали вешать фонари перед своими домами. Прошло немного времени и весь город братской любви был освещен.

ГЛАВА
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ЛЮБОВЬ

НА КАЖДОМ ШАГУ

        Газель - это особая форма лирической поэзии на персидском языке и на языке урду. Сам термин, как и английское слово "газель", происходит от названия животного с этим именем, обладающего благородными и красивыми движениями. В каждой строфе газели заключен целый мир. Наилучшие формы газелей демонстрируют краткость выражений и свободу движений. Сочинители газелей обычно используют человеческую любовь в качестве главной темы. Однако, иногда газели и их условные формы используются и для выражения мистического опыта. 

        Мистицизм имеет дело с реальностью и не является плодом воображения.  Источник моей поэзии - мой собственный опыт. За каждым словом стоит какой-нибудь случай или событие, которое произвело на меня большое впечатление. Позвольте мне проиллюстрировать это на примере одной из моих газелей. Она открывается следующим четверостишьем:

Каждый раз, когда я поднимался 

с Земли к млечному пути,

Я встречал любовь на каждом шагу 

и красоту в каждом взгляде.

        Здесь я говорю о том опыте, который я получил, впервые испив нектар любви в возрасте пяти лет. Я родился в семье с духовно заряженной атмосферой. С того мгновения, как я открыл глаза, я наслаждался блаженством и гармонией, которых многие не испытывают в течение всей своей жизни. Мой отец

Сант Кирпал Сингх Джи был высоко развитой душой, за четыре года до моего рождения он стал видеть в медитации Хазура Баба Савана Сингха, который со временем должен был стать и его и моим Духовным Учителем.

        Таким образом, я вырос в доме, насыщенном мистическим экстазом. Мне было три года, когда мой отец встретил Хазура Баба Савана Сингха Джи и получил Посвящение. Я помню, как по утрам мои родители сидели в медитации. Я садился рядом с ними и пытался им подражать.

        За несколько дней до того, как мне исполнилось пять лет, я пошел к великому Хазуру и попросил дать мне Наам. Слово "Наам" означает одновременно и Святое Слово, и духовное Посвящение. Однако, есть еще одно слово в языках урду и пенджаби, которое произносится приблизительно так же. Это "Инаам", или награда. Когда я попросил Наам, великий Учитель дал мне сладостей, т.е. инаам. Я чувствовал себя совсем счастливым и, взяв сладости, отправился домой. Однако, уже выходя из дома и перешагивая через порог, я неожиданно остановился и подумал: "Это не тот Наам, который он дал моему отцу для медитации." Я бросился назад к Хазуру и попросил его: "Сэр, дайте мне пожалуйста тот же Наам, который вы дали моему отцу". Он посмотрел на меня, улыбнувшись своей чудной улыбкой. А когда Хазур улыбался, казалось, что радуется все Творение и распускаются почки. Он сказал: "Хорошо, мой дорогой сын, приходи после обеда и получишь тот Наам, который хочешь".

        В назначенное время я вошел в его комнату. Он сидел в своем кресле и попросил меня сесть перед ним. Он послал мне лирический взгляд, и я стал концентрироваться в третьем глазе, который называют также и единственным. Я поднялся над телесным сознанием и вошел в контакт со Светом и Звуком. Он спросил меня, что я вижу, и когда я ответил, что вижу звезды, он сказал: "Пока этого достаточно". Я был вне себя от счастья и находился в состоянии блаженного упоения. Выйдя из комнаты, я побежал к отцу, стоявшему на другом конце двора. Я был переполнен блаженством и, подбежав к нему, закричал: "Бау джи (отец), бау джи, мне дали Наам до уровня звезды! А до какого уровня дали Наам тебе?"

        Так я впервые испил нектар духовности. После этого, его 

милостью, я часто поднимался над телесным сознанием и видел звезды и другие небесные тела внутри. Об этом я и говорю в вышеприведенном стихотворении.

        В другом из моих стихотворений говорится:

О, неугомонное сердце,

давай поплачем,

давай потоскуем в муках,

К чему сейчас думать о сне?

У нас есть ночь, 

у которой нет рассвета.

        На духовном пути много этапов. Сначала он кажется легким, усыпанным розами и полным радости, красоты и блаженства. Мы получаем один милостивый взгляд за другим до тех пор, пока совершенно не забываем о себе и о мире. На начальных этапах мы действительно получаем от Духовного Учителя очень много внимания, и это нас почти портит. Однако, по мере продвижения по пути мы начинаем испытывать муки, тоску и нетерпение любви. Возлюбленный начинает играть с нами в прятки. Иногда мы получаем больше внимания, иногда меньше. Иногда мы находимся в состоянии блаженства, а иногда испытываем муки разлуки. Этот этап - другая стороны жизни ученика. Когда у нас нет возможности видеть Духовного Учителя физически,  тоска по нему становится все сильнее и сильнее. Мы ждем Возлюбленного, однако, кажется, будто он нас избегает. Мы жаждем увидеть Возлюбленного хотя бы один раз, но жизненные обстоятельства таковы, что желание наше не исполняется. С каждым днем мы испытываем все большую и большую неудовлетворенность и тоску. Когда мы в этом состоянии, сердце можно сравнить с ртутью, которая никогда не бывает в состоянии покоя. Когда мы в таком состоянии, сердце тает и в глазах скапливаются слезы. Поначалу тоска может привести к тому, что у нас увлажняются ресницы или появляются на глазах слезы. Однако, эти бесценные жемчужины выдают миру тайну нашей любви. По мере развития слезы в глазах у нас накапливаются, но они невидимы миру.

        Перси Биши Шелли однажды сказал: "Самые нежные песни те, в которых поется о самых печальных мыслях". Они исходят из глубины сердца, из сокровенных глубин души и достигают 

сердец тех, кто их слушает. Тоска и муки наши таковы, что мы не можем спать. 

        В одном из моих стихотворений говорится:

О, жизнь моих сновидений,

У каждого, кто покинул

Твою усыпанную тысячами зеркал спальню,

Глаза навеки потеряли сон.

В другом моем стихотворении говорится:

Крик, идущий из глубины моего сердца

трогает души других людей.

возможно, мой инструмент хрупок и тонок,

но музыка Твоя,

проходящая через него,

гораздо тоньше.
        Это стихотворение было написано тогда, когда я неожиданно стал известен как поэт. Это произошло так быстро, что удивились даже мои коллеги по перу. Многие спрашивали меня, в чем причина такой быстродостигнутой популярности. И в этом стихотворении на этот вопрос дан ответ. 

        Тайна моего успеха заключается не во мне. Дело не в языке, рифме, аллитерации на других поэтических тонкостях. В действительности, стихотворение предполагает, что инструменту выражения присущи дефекты. Во флейте, сделанной из тростника или бамбука, могут быть дефекты, но музыка, которую на ней исполняют, может быть совершенной. Подобным же образом, может иметь дефекты и мой инструмент, однако, музыка, звучащая через него - это Божественная Музыка Духовного Учителя. Это Небесная Музыка, Гармония всех Гармоний.

Вся слава Возлюбленному за то, 

что Он разбил мое сердце,

Звук его падающих осколков 

смягчил безмолвие ночи.

        Милость Возлюбленного может проявляться как в форме экстаза и блаженства, так и в форме боли и мук. Обычно мы жалуемся на то, что Возлюбленный разбил нам сердце. Однако, это его подарок нам. Приходит ночь и наступает полная тишина.

Но разбитое сердце издает музыку, смягчающую безмолвие ночи. Вот как возлюбленный ощущает милость Возлюбленного:

Я отправился в путь на рассвете времени, 

а сейчас приближаюсь к закату,

Жизнь слишком коротка, 

но мое путешествие любви было долгим.

        Это лишь одно четверостишие, однако, оно охватывает наше существование с начала времени. Возможно, эта моя жизнь и коротка, однако, история моего индивидуального существования началась миллионы лет назад, когда Бог решил из одного стать многим. Душа, однажды разлученная со своим Творцом, не знает покоя, пока не вернется в свою Обитель. Ей приходится проживать бесчисленные жизни. Если отделение души от Творца можно, по словам поэта,  представить как рассвет времени, то о сегодняшней жизни можно говорить, как о ее закате. Поистине, путешествие очень длительно и завершается лишь после того, что кажется целой вечностью тоски и мук. Душа жаждет обрести вечный мир, спокойствие и блаженство, и сердце и душа поэта исторгают молитву. Она умоляет Хозяина Таверны дать Божественного вина, которое воссоединит душу с Творцом.

Однажды полеты в глубины 

этого огромного мироздания прекратятся.

И, в полном изнеможении

Человек, в конце концов, вернется к Тебе,

О, Творец.

        Мы достигли огромных успехов в области науки и техники. Но разве не странно, что, достигнув Луны, мы не достигли сердца своего ближнего? Может быть, наши братья и сестры, живущие рядом, корчатся от боли в глубине ночи или умирают от  голода, но нам об этом неизвестно. Не удалось нам установить мир и гармонию на нашей планете. 

        Мы думаем, что состоим из тела и ума, однако, в действительности, их оживляет и поддерживает душа. Дух – это искра Божественного Творца, а тело и ум принадлежат земному миру. Душа, отождествляясь с ними, стремится обрести счастье и гармонию через материальный прогресс. Однако, как же искра Бесконечного может обрести постоянное счастье и гармонию в единении с конечным? Что бы мы ни делали, какого бы прогресса 

в области науки и техники мы ни достигли, мы не в состоянии обрести ни спокойствие, ни радость.

        Когда среди нас появляется святой или пророк, он пробуждает нас от долгого сна. Он обучает нас отделять душу от тела и ума. Только с помощью Богочеловека можно познать себя и соединиться с Творцом. Раскрыть тайну жизни и обрести истинное счастье можно, но не дальнейшей экспансией в открытый космос, а войдя внутрь и пройдя через космос внутренний.

Восприимчивое сердце получает 

больше света от любви,

Чем от той красоты, 

которую видят глаза.   

        В этом мире существует два типа благодетелей. К первому относятся Боголюди, дарящие нам вечность. От Творца они приносят с собой несметные сокровища духовности и раздают их, не жалея.  Они не обращают внимания на наши недостатки и грехи и дарят нам святое Посвящение. Они устраняют темноту из наших душ и сердец и осветляют их. Они помогают нам подняться на высшие уровни сознания и достичь в конце пути единения с Богом. 

        Вторая группа состоит из тех, которые кажутся благодетелями и чей внешний лоск может привлечь к ним внимание. Однако, не все то золото, что блестит. Они подобны канделябрам во дворце, которые светят лишь нескольким избранным. Они живут с комфортом и им не приходится отвечать на вызов времени. Они счастливы, когда те, кто получил от них материальную выгоду, осыпают их похвалами.

        Богочеловек же, наоборот, подобен фонарю, стоящему на обочине дороги и открытому штормам, дождям и жестоким ветрам. У него нет никакой защиты, как у канделябров, находящихся во дворце, свет которых предназначен лишь ограниченному кругу людей. А Богочеловек светит всем. Ничто не может погасить его бессмертное пламя, он светит каждому путнику. Он не делает различия между теми, кто его знает, и теми, кому он не знаком. Каждый, кто входит с ним в контакт, получает его милость. 

        Истинный Духовный Учитель не принадлежит ни к какой религии и ни к какой стране. Он принадлежит всему Творению.

Подобно Кабиру, он живет по принципу: «Пока ты дышишь, отдавай, отдавай и отдавай». Он жертвует всем и принимает на себя наши кармы, страдая ради нас. Он – истинный друг и благодетель идущего по пути.

        Если мы хотим понять духовность и любовь, то их можно кратко выразить двумя словами: Духовный Учитель. Если почитать Писания, мы увидим, как страдали святые ради нас. Христа распяли на кресте, с Шамаз-и-Табриза с живого содрали кожу. Пятого Гуру сикхов, Гуру Арджана Дев Джи, сожгли на железной плите. История Божественной любви – это история самопожертвования.

        В одном из моих стихотворений говорится:

Вы, полные похоти, 

не входите в царство любви,

Здесь вы найдете 

лишь крест и гильотину.

        Богочеловек приходит, чтобы помочь тоскующим душам вернуться к Творцу. Мы видим, что с ним входит в контакт все больше и больше людей, но некоторые из них, к сожалению, приходят лишь для того, чтобы достичь мирских целей. Это четверостишье обращено к ним. Путь духовного развития – это путь, в конце которого обретаешь вечное блаженство. Но это нелегкий путь. Он сопряжен с сильными муками и тоской. Тот, кто приходит к святому в поисках материальных благ, неверно понимает истинную цель миссии Богочеловека. Достичь духовного развития можно лишь тогда, когда мы готовы пожертвовать своими желаниями.

Все религиозные места – 

символы одного Возлюбленного,

Если видишь храм, поклонись ему, 

а увидев мечеть, склонись и перед ней.

        Если понимать духовность правильно, то она объединяет всех нас. В сикхских Рукописях говорится: «Святой тот, кто делает множество единым». В своих глубоких сравнительных исследованиях мировых религий Баба Саван Сингх Джи и Сант Кирпал Сингх Джи подчеркивали универсальный характер мистических учений. Они учили почитать всех пророков и уважать все Писания.

        Наш Любимый Учитель Сант Кирпал Сингх Джи пошел еще дальше и основал Всемирное Братство Религий. В то время, как индийские пандиты и мусульманские шейхи, католические священники и их протестантские коллеги, еврейские раввины и сикхские гьяни даже не говорили 

Друг с другом. Любимый Учитель собрал священнослужителей и верующих всех религий вместе. Это было настоящее чудо. Все религиозные лидеры сидели вместе, и когда каждый рассказал о принципах своей веры, они обнаружили, что сущность всех религий одинакова. Все религии учат, что надо быть хорошим человеком, что следует придерживаться принципов ненасилия, правдивости, целомудрия, смирения и бескорыстного служения. 

        Всемирное Братство Религий провело четыре международных конференции в Индии и несколько региональных конференций в других странах. В 1974 году Сант Кирпал Сингх Джи пошел еще дальше и организовал конференцию, посвященную Единству Человека. В процессе ее подготовки он попросил меня написать проект циркулярного письма. Я думал, что эта конференция будет подобна тем, которые были организованы раньше и набросал его черновик, исходя их своих соображений. Прочитав его, Сант Кирпал Сингх Джи сказал: «Дарши, все, что ты написал, это хорошо. Но ты упустил самое главное. Темой предыдущих конференций была религия. В них могли участвовать лишь те, кто были теистами, т.е. кто исповедовал ту или иную религию. А тема этой конференции – человек, и каждый, независимо от того, верит он в Бога или нет, может принять в ней участие». Подход святых поистине всеобъемлющ. 

Обещание Возлюбленного ничто иное, 

как постоянное желание,

Когда проходит одна ночь, 

я жду следующую. 

        Путь любви – путь упорства и терпения, сопряженный с постоянной тоской и желаниями Возлюбленного. Мне вспоминается случай, оказавший на меня огромное влияние. Когда я учился в колледже, мы изучали некоторые поэмы д-ра Мохаммеда Икбала, который в то время считался классиком мистической поэзии как на языке урду, так и на персидском языке. В одном из его стихотворений говорилось о мирах, находящихся 

за звездами и о том, что любви предстоит еще много испытаний. Я обнаружил и еще несколько строк того же автора, в которых говорилось, что именно любовь вызывает приливы и отливы в океане жизни и пронизывает каждую пору нашего тела, подобно тому, как утренний бриз оживляет каждое растение. В то время мне было всего семнадцать лет и я не мог понять, какой смысл заложен в понятии любви в этих строках. Поэтому я обратился к профессору колледжа суфию Гуламу Мустафе Табассуму, который сам был известным поэтом, писавшим на языке урду.  На занятиях по английской литературе мы читали в то время таких поэтов-романтиков, как Ките, Шелли и Байрон. Стихи этих поэтов, посвященные любви, казались совершенно другими по сравнению со стихами Икбала, и я сказал моему учителю: «Сэр, я не понимаю, что имеет в виду Икбал, когда говорит о любви». Профессор был другом знаменитого поэта и, собираясь в тот вечер навестить его, сказал, что я могу пойти с ним. Когда мы пришли домой к доктору Икбалу, я выразил ему свое почтение. Поэты стали говорить о высоких литературных материях и затронули также некоторые тонкие вопросы мистических писаний. Когда они закончили свою беседу, профессор рассказал д-ру Икбалу о моем интересе к мистической поэзии и моих трудностях с пониманием некоторых его стихотворений. После того, как я прочитал стихи, великий поэт посмотрел мне в глаза и сказал: «Сын мой, твой вопрос очень уместен. Если ты хочешь понять мою поэзию, помни, что когда я говорю о любви, я имею в виду постоянную борьбу, постоянную неуспокоенность». Такое понимание Икбала неоднократно находило отражение в моей поэзии. 

        Любовь – это путь верности и постоянства. Но это также и путь тоски. В другом моем стихотворении говорится:

Любовью называется 

постоянное нетерпенье сердца,

Это бесконечное желание – 

символ моей жизни.     
        Мы постоянно стремимся к своей цели и жаждем достичь единения с Возлюбленным, достичь слияния с Богом.  Это странный путь. Испытывая жажду, мы молим Возлюбленного прийти и, послав нам свой милостивый взгляд, утолить ее. Однако, когда Возлюбленный отвечает на нашу молитву и затем исчезает, мы 

видим, что вместо того, чтобы утолить нашу жажду, он лишь добавляет горючее в огонь и делает ее еще более сильной. Наша жажда продолжает расти. Чем больше мы получаем, тем больше мы жаждем, и это продолжается до тех пор, пока мы не достигаем окончательного единения с Творцом. Китс правильно сказал: «Желание, которое можно удовлетворить – не сильное желание». Великая поэзия выражает жажду и стремление к тому, что находится не в этом мире, а в потустороннем. В Божественной любви она достигает завершения. 

        Святые, пророки, музыканты, поэты и художники -  все отображают вечные поиски бессмертия. Если мы хотим достичь своей цели, нам придется пройти через муки разлук, желания и тоски по Возлюбленному. Наше желание слияния с Богом удовлетворяется лишь тогда, когда оно становится неодолимым. 

Я сознаю, что не стою 

твоих постоянных взглядов,

Но подари хотя бы один взгляд 

твоему несчастному Даршану.

        Поэт, пишущий на языке урду, по традиции упоминает свое имя в последнем четверостишии.

        Мы – подверженные ошибкам смертные и совершенно не заслуживаем милостивых взглядов Богочеловека. Поэт понимает это, но умоляет Возлюбленного послать ему хотя бы один мимолетный взгляд.

        Я помню, что когда Хазур Баба Саван Сингх Джи впервые посетил нашу деревню, все священники собрались в местном храме и задали ему много вопросов, на которые он ответил к их полному удовлетворению. Наконец, когда вопросы иссякли, председательствующий встал и сказал: «Хорошо, когда вы раздаете свои Божественные дары тем, кто их заслуживает, но вы даете их даже тем, кто их не заслуживает». Хазур ответил: «Если богатый человек готов раздать свои сокровища, почему это кого-то должно беспокоить?» Затем он подумал и добавил: «Если исходить из того, что надо быть достойным этих даров, то я тоже не заслуживал этого Божественного подарка. Я получил Посвящение лишь благодаря милости моего Духовного Учителя Баба Джаймала Сингха Джи».

        Никто из нас не заслуживает лирических взглядов Духовного Учителя. Только из сострадания и щедрости он дает нам благословение, облагораживает и поднимает нашу душу, ускоряя продвижение к Богу. 

        Жизнь слишком коротка, чтобы выразить ему благодарность за его любовь. В одном из моих стихотворений говорится:

За каждый вдох 

я должен поклониться моему Другу,

Ибо я живу 

благодаря его милости. 

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

АБСОЛЮТНОЕ СОСТОЯНИЕ - Состояние неизменного постоянства (сознания).

АВГУСТИН, СВЯТОЙ (ИЗ ХИППО) (354-430 гг. н.э.) - Епископ из г. Хиппо в Римской Африке. Важный интерпретатор раннего христианства. Автор книг "Город Бога" и "Признания".

АДЖНА ЧАРКА - Единственный или третьй глаз. См. Чакра

АДМЕТЕЙ – Герой одного из греческих мифов. Сын Фереса,женившегося на прекрасной Альцесте. Когда бог Апполон узнал, что Адметей вскоре умрет, то убедил Зевса продлить ему жизнь при условии, что найдут кого-нибудь, кто готов умереть всесто Адметея.

АДХЕМ, АБУ БЕН – Святой, главный герой знаменитой поэмы Лея Ханта «Абу Бен Адхем»

АЛАДДИН – Герой арабской сказки «Волшебная лампа Аладдина», в которой рассказывается о том, как Аладдин нашел лампу, в которой жил джин, сопобный выполнить любые его желания.

АЛХИМИЯ – Средневековая наука, занимающаяся превращением неблагородных металлов в золото и продлением человеческой жизни. 

АМРИТСАР – Название священного города сикхов, а в мистицизме – источник нектара, расположенный в Пар Брахме, одном из высших духовных уровней. Войдя в источник, душа очищается от всех остатков ума и материи. В суфийских Рукописях его называют Чашма-и-Каузар.

АНАЛЬ-ХАК – термин суфиев, означающий «Я есть То». Тот же смысл, что и у АХАМ БРАХМ АСМИ И АНАХУ. См. Сохан.

АНАНД-МАЙ-КОША (букв. Тело, состоящее из блаженства) – пятая и тончайшая оболочка, покрывающая душу. См. Коша.

АНАХУ – термин суфиев, означающий «Я есть То». Тот же смысл, что и у АХАМ БРАХМ АСМИ. См. Сохани.

АНГЕЛ СМЕРТИ (Также Высший Судья, Дхарам Радж) – Те, кто не посвящен Совершенным Духовным Учителем, предстают перед Ангелом Смерти, который показывает им их хорошие и плохие поступки и решает, куда они пойдут после смерти.

АПРА ВИДЬЯ – Эзотерическое, т.е. внешнее знание, в противоположность пара видье, т.е. внутреннему знанию.

АРИСТОТЕЛЬ (384-323 гг. до н.э.) – Греческий философ и ученыйю Один из самых великих и наиболее влиятельных западных мыслителей. 

АРДЖАН ДЕВ, ГУРУ (1581-1606) – Пятый Гуру сикхов. Составил Ади Грант (Гуру Грант Саиб) – Священные Писания сикхов, содержащие религиозные высказывания индийских и мусульманских святых.

АСКЕТИЗМ – Во многих йогах означает отречение от мирских обязанностей ради того, чтобы провести жизнь в медитации.

АСТРАЛЬНОЕ ТЕЛО – Внешняя оболочка души, живущая на астральном уровне или путешествующая по нему.

АСТРАЛЬНЫЙ – Название того уровня, на котором душа покрывается астральной оболочкой. Это первый уровень, на который выходит душа, трансцендировав физическое тело.

АСТРОНАВТЫ – Так в США называют тех, кто летает на космических кораблях во внешнем космосе. Аналогичный смысл имеет слово космонавт.

АХАМ БРАХМ АСМИ – На языке хинди означает «Я есть То». Для сравнения Сохан, Аналь-Хак, Анаху.

АХИМСА – Ненасилие.

АХИМСА ПАРМО ДХАРМА – Буквально означает «Ненасилие – высшая религия»

АШТАНГ ЙОГА ПАТАНДЖАЛИ – Восьмиступенчатая йога, описанная Патанджали. Является основой большинства традиционных школ йоги.

БААН-И-АСМАНИ (букв. Зов небес) – Так в сикхизме называется Наам, т.е. Слово.

БАБА – Пожилой человек.

БАЗАР (1483-1530) – Император и основатель Могольской династии в Индии, живший в то же время, что и Гуру Нанак.

БАДЖАН (букв. песня поклонения) – В Сант Мате – это вторая практика медитации, основанная на внутреннем слушании.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ – Древнеегипетское искусство сохранения физического тела после смерти.

БАРТОН, КЛАРА (1821-1912) – Женщина, организовавшая помощь раненным солдатам на поле боя. Основательница американского Красного Креста.

БАХА’И (букв. из славы) – Название движения, основанного Бахауллой, жившим в Персии (1817-1892).

БЕАС – Одна из пяти рек в штате Пенджаб в Индии. Также название города, в котором жил Баба Саван Сингх в то время, когда был Духовным Учителем.

БИБЛИЯ – Священные Писания иудейско-христианских направлений.

БИРБАЛ – Один из министров при дворе Могольского императора Акбара Великого. Был знаменит своим умом и сообразительностью.

БЛЭЙК, УИЛЬЯМ (1757-1827) – Английский мистический поэт и худоэник.

БРИДЖИЗ, РОБЕРТ (1844-1930) – Английский поэт и ученый. Стал лауреатом в области поэзии в 1913 году.

БОГОРЕАЛИЗАЦИЯ – состояние, в котором душа сливается с Богом, познавая, таким образом, Бога в полном сознании. Это состояние наступает тогда, когда душа поднимается на духовный уровень, называемый Сач Кханд, т.е. Вечная Обитель.

БОЖЕСТВЕННОЕ ВИНО – Метафорическое описание Наама, т.е. Слова, внутреннего Света и Звука Бога, ибо оно дает опьянение, но лишь то, которое непреходяще. Сравни: Наам и Слово.

БУДДА (букв. Просветленный) - Так стали называть принца Сиддхарту после того, как он достиг самореализации. Основатель буддизма.

БХАГАВАД ГИТА (букв. песня Бога) – Одна из индийских рукописей, оказавших огромное влияние на людей. Является частью индийской эпической поэмы «Махабхарата», написанной в форме диалоги между Богом Кришной и Арджуной. Это краткое описание основных форм йоги.

БХАКТИ ЙОГА – Йога поклонения.

БХАРТАРИ – Один из героев эпической поэмы «Махабхарата». Правитель в Древней Индии.

ВАРНАТМАК – Знание, выраженное словами; внешнее знание; имя Бога, которое можно написать.

ВАРТОН ЭДИТ (1862-1937) – Американский новеллист.

ВЕД ВЬЯС – Знаменитый мудрец древней Индии; автор поэмы «Махабхарата».

ВЕДЫ (санскритское слово) (букв. Божественное знание) – Самые древние индусские рукописи. Четыре Веды: Риг-Веда, Яджур-Веда, Сам-Веда и Атарва-Веда.

ВЕЛИКАЯ ОБЪЕДИНЯЮЩАЯ ТЕОРИЯ – Современная теория физики, полагающая, что Вселенная произошли из Света и Звука и через какое-то время в далеком будущем снова растворится в свете. Один из защитников этой теории, Шелдон Глэйшоу, был награжден Нобелевской премией в области физики в 1979 году.

ВИВЕКАНАНДА, СВАМИ (1863-1902) – Настоящее имя Нарендраната Детты. Основатель Ордена Рамакришны. Ученик Рамакришны.

ВИДЖЯН-МАЙ КОША – (букв. Интеллектуальная оболочка) – четвертая оболочка, окружающая душу. См. Душа.

ВИНО – У суфиев означает божественное опьянение от Наама, т.е. Слова.

ВИНОЧЕРПИЙ – Английский перевод слова «Саки». В суфийской и мистической литературе говорится, что Духовный Учитель разливает божественное вино или, иначе, дарит нам Божественное опьянение.

ВНУТРЕННЕЕ СЛУШАНИЕ – Слушание Звукового Тока внутри.

ВНУТРЕННИЙ ДУХОВНЫЙ УЧИТЕЛЬ – Излучающая Свет форма Духовного Учителя, появляющаяся, чтобы провести ученика через внутренние уровни после того, как ученик трансцендирует телесное сознание.
ВНУТРЕННЯЯ КРЕПОСТЬ – Из книги Св. Терезы «Внутренняя крепость»; означает духовные миры, находящиеся внутри.
ВОДА ЖИЗНИ – В Библии Иисус называет Святое Слово Водой и Хлебом Жизни. См. Наам и Слово.
8,4 МИЛЛИОНА ФОРМ ЖИЗНИ – См. Цикл трансмиграции.
ГАЗЕЛЬ –  Форма классической поэзии на урду, насыщенная символизмом  и состоящая из двустиший (двух строк), каждое из которых само по себе является законченным смысловым произведением. Термин «газель» происходит от названия животного, известного своей красотой и быстрыми движениями.
ГАНДИ, МАХАТМА (МОХАНДАС К. ГАНДИ) (1869-1948) – Лидер, который помог Игдии обрести независимость от Англии посредством ненасилия и мирного сотрудничества. 
ГАРМОНИЯ ГАРМОНИЙ – См. Наам и Слово.
ГИТА – См. Бхагавад Гита.
ГЛАЗ ШИВЫ – См. Единственный глаз, третий глаз
ГОЙЯ, БХАЙ НАНДЛАЛ – Великий поэт-мистик из окружения Гуру Гобинд Сингха.

ГРЭХЭМ, Д-Р БИЛЛИ (1918) – Американский христианский евангелист.
ГУДА-ЧАКРА – См. Чакра.
ГУРУ (букв. Учитель) - В Сант Мате – истинный Учитель или Сатгуру. См. Духовный Учитель.

ГУРУ ГРАНТ САИБ или ГУРБАНИ – Священная книга сикхов.

ГЬЯНИ – Священник у сикхов.

ДАВИД - Еврейский мальчик из Старого Завета, убивший гиганта Голиафа. Он играл на арфе для Салы, а позднее стал царем Израиля. Одной из величайших работ Микельанджело является мраморная  статуя Давида.

ДАДУ САИБ (1544-1603) – Святой, живший в Западной Индии.

ДАСВАН ДВАР (или ДАСАМ ДВАР) – Уровень, расположенный за Брахмандом и Пар Брахмом, на котором находится Священный Источник Бессмертия, называемый Амритсар или Чашма-и-Каузар. Область, в которой очищается душа.

ДВАРКА – Царство, в котором правил Бог Кришна.

ДЕВЯТЬ ДВЕРЕЙ – См. ДЕВЯТЬ ОТВЕРСТИЙ.

ДЕВЯТЬ ОТВЕРСТИЙ – Девять отверстий, открывающихся во вне, в материальный мир: два глаза, два уха, две ноздри, рот и два отверстия внизу.

ДЕСЯТЬ ДВЕРЕЙ - Десять отверстий в теле: девять ведут во внешний мир через органы чувств, а одно - в духовные миры через третий или единственный глаз. См. Третий глаз.

ДИВЬЯ ЧАКШУ – Третий, или единственный глаз, место души в человеческом теле. См. Третий глаз. 

ДЖАЙНИЗМ – Религия, основанная Махавирой в Индии в 6-ом веке до н.э.; его последователи верили, что душу можно освободить через правильное знание, правильное поведение и правильную веру.

ДЖАНАК, РАДЖА – Великий святой и правитель в Древней Индии.

ДЖИ – суффикс, добавляемый к имени в Индии для проявления уважения.

ДЖНЯНА ЙОГА (Также Гьян Йога)  - Йога, основанная на знании и развитии способности различения.

ДНЕВНИК -  Ежедневный дневник самоанализа, разработанный Сант Кирпал Сингхом для того, чтобы ищущий истину йог мог ускорить свой духовный прогресс.  

***************************************************************
